
Inicie sesión en myuhc.com®

Acceda a Rally® al seleccionar 
el botón “Visit Rally Now” 
(Visitar Rally ahora).

Acceda al registro del gimnasio 
directamente en la sección 
“Programs” (Programas). 

Información de propiedad exclusiva de UnitedHealth Group. No distribuirla ni reproducirla sin la autorización expresa de UnitedHealth Group. 

Haga clic en “Health Resources” 
(Recursos de salud). 
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Consulte los detalles del programa 
de recompensas

Información de propiedad exclusiva de UnitedHealth Group. No distribuirla ni reproducirla sin la autorización expresa de UnitedHealth Group. 

Vea sus “Available Activities” 
(Actividades disponibles). 
Busque “Go to the gym”  
(Ir al gimnasio) para ver 
información adicional. 

(Si corresponde, agregue 
la información de su cuenta 
bancaria en esta misma página). 
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Consulte el progreso 

Información de propiedad exclusiva de UnitedHealth Group. No distribuirla ni reproducirla sin la autorización expresa de UnitedHealth Group. 

Consulte un calendario 
de sus registros. Haga 
un seguimiento de su 
progreso hacia las metas.
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 Descargue la aplicación de Rally y consulte 
la pestaña “Rewards” (Recompensas)

Información de propiedad exclusiva de UnitedHealth Group. No distribuirla ni reproducirla sin la autorización expresa de UnitedHealth Group. 4 



 Busque su gimnasio

Información de propiedad exclusiva de UnitedHealth Group. No distribuirla ni reproducirla sin la autorización expresa de UnitedHealth Group. 5 
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 Vea sus resultados

Vea los registros que ha completado. 
Complete un registro 12 días en el mes.
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