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uoH.w>ulqg,gbsgth.*ª&J.§rJ.'H.uX.   
1-844-333-8728 

 

www.myuhc.com 
UnitedHealthcare/,l.eg'J.[JofcJ 

Kaiser/cgpX. 1-800-813-2000 www.kaiserpermanente.org 

 rJth.*ª&J. 

 

 

 
www.deltadentalmn.org/members 

       Delta Dental /'Jvfx.rJth.*ª&J.  1-800-448-3815 

rJ.csHth.*ª&J. 

UnitedHealthcare/,l.eg'J.[JofcJ 
1-800-638-3120 

www.myuhcvision.com 

o;rl'D;eD>cdw>wvXwySJRth.*ª&J. 

Mutual of Omaha/rlcFX.tD.tdRr[R 

o;orl*D>: 800-775-8805 

eD>cdw>wvXwySJR*D>: 800-877-5176 

www.mutualofomaha.com 

 (EAP)
Mutual of Omaha/rlcFdRtD.tdRr[R 

 

1-800-316-2796 www.mutualofomaha.com/eap 

 
1-844-333-8728 www.myuhc.com 

   UnitedHealthcare§,l.eg'J.[JofcJ 

w>[h.uhRphvXw>td.ql.td.cshw>vXmbl

. vXm phRw>&J.w>usJR (HRA) 

UnitedHealthcare/,l.eg'J.[ofcJ 

 

1-844-333-8728 
www.myuhc.com 

COBRA/cd.}bR 

UnitedHealthcare/,l.eg'J.[JofcJ 

1-844-333-8728 www.myuhc.com 

   ?  uD;oHuG>b.w>8h>w>usdR0JR'X;  AHR cX.p;ySRb.rlb.'gwz.  

rk>EkmcX.o;wuyR 

qJ;usD; vDwJpdeD>*H> w>vD> 

Elizabeth Martinez-Perez – tJuvH;<pyJeH. 651-768-3335 IL 

Joyce Hagensick – tJuvH; 651-768-3327 MN, GA, IL 

Christian Poe – tJuvH;usd.< unDusd. 651-768-3359 MN 

Sandy Lovold – tJuvH;usd.<pyJeH.usd. 651-768-3350 MN, GA, IL 

qJ;usD; vDwJpdeD>*H> w>vD> 

Abigail Garcia – tJuvH;usd.<pyJeH.usd. 503-621-9710 x101 SI 

Tania Vargas – tJuvH;usd.<pyJeH.usd. 509-837-3002 SS 

Mary Browm – tJuvH;usd. 503-662-3246 YAM, SS, SI 

Sandra Siguenza – tJuvH;usd.<pyJeH.usd. 503-868-7971 x146 DAY, YAM, SS, SI 

Lupe Ramirez – tJuvH;usd.<pyJeH.usd. 503-868-7971 x101 DAY 

(Human Resources)
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rJ.'H.uX.th.*ª&J. 
Bailey Nurseries, Inc. ဆ  ီၣ်ထ ွဲမၤစ ၤဝွဲဒ ီၣ်,l.eg'J.[JofcJ UnitedHealthcare  တ ီၣ်တ  ီၣ်က ွဲၤလ  အ လ ၤ ဆ လ  ီၣ်သးခံခါဒ းတ ီၣ်တ  ီၣ်က ွဲၤတခါဃ  ီၣ်ဒ း Kaiser , လ ပ ၤမၤတ ီၣ်ဖ ဖွဲ Oregon  

အဂ  ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. မ  ီၣ်တ ီၣ်အရ  ဒ  ီၣ် လ တ ီၣ်ထ  ီၣ်သတတ ၤတ ီၣ်ဟ  ီၣ်တ ီၣ်န   ီၣ်ဘ  းအဘ း အလွဲအဖ ခ  ီၣ်လ တ ီၣ်န ီၣ်ပ  ီၣ်ဘ ီၣ်ဃးတ ီၣ်ဃ ထ ဖွဲလွဲ ီၣ်တခါ လ အဂ ၤကတ  ီၣ်ဝွဲလ  အမၤ ပ ွဲၤနတ ီၣ်လ  ီၣ်ဘ ီၣ်တဖ ီၣ်အဂ  ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. 

ဖ သ ီၣ်လ  အဒ းသန  ၤသးလ အသးန ံီၣ်ဆ  ၂၆ န ံီၣ် ကက းဝွဲဒ းတ ီၣ်ဃ ထ လ  အတ ီၣ်ဆ ဟံ ီၣ်ဆ ဃ အတ ီၣ်အ  ီၣ်သးအဖ ခ  ီၣ်ဒ ီၣ်လွဲ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ.  

,l.eg'J.[JofcJ(UHC): w>wdmusJRvXw>ymzsgtDRvXtzDvmwz.rh>0J,l.eg'J.[JofcJySRrRpXRw>teJ;0X;ySmbs;pJwz.M.vDRIw>wdmusJRu,X u,J &J.usJRwz.wqDwvJ0J b.p; 

xD. vX2022 ACkm'D; 500'Dv.w>xk;uGHm'D;2500w>xk;uGHmM.vDRI န အ  ီၣ်ဒ းတ ီၣ်သဘ ျ့လ  တ ီၣ်စ းကါဝွဲဒ ီၣ်ပ ၤဟ  ီၣ်မၤစ ၤ တ ီၣ်ဖ  တဖ ီၣ်အံၤ  အပ  ီၣ်ဘ းစွဲအပ ၤ မ  ီၣ် ဂ ၤအခ  မ  ီၣ်ဂ ၤခံခါလ  ီၣ် ဘ ီၣ်ဆ ီၣ် 

နဒ းန   ီၣ်ဘ ီၣ်တ ီၣ်န   ီၣ်ဘ  းအတ ၤပ တ  ီၣ်လ  အထ ကတ  ီၣ်ခ ဖ  တ ီၣ်ဃ ထံ ီၣ်န   ီၣ်တ ီၣ်က  ီၣ်ထ ွဲလ ပ ၤဟ  ီၣ်မၤစ ၤတ ီၣ်ဖ လ ပ  ီၣ်ဘ းစွဲအပ ၤအအ  ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ.  

တ ီၣ်ဃ ထ တ ီၣ်တ  ီၣ်က ွဲၤခံခါလ  ီၣ်ဟ  ီၣ်တ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤအမ းကယၤ 100 လ တ ီၣ်က  ီၣ်ထ ွဲ တ ီၣ်ဒ သဒ အတ ီၣ်မၤစ ၤတဖ ီၣ်ဒီၣ်အမ  ီၣ်တ ီၣ်မၤည န  ီၣ်ဒ းစွဲးက  ီၣ်ဝွဲဒ ီၣ်ကသံ ီၣ်ကသ  ဒ း မွဲ ီၣ်ခ ံတ ီၣ် ထံ ီၣ်,  တ ီၣ်ဆွဲးကသံ ီၣ်ဒ သဒ , တ ီၣ် 

လွဲၤထံ ီၣ်လ  ီၣ်ဖ သ ီၣ်အတ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့ ဒ း တ ီၣ်သမံသမ းမၤက  ီၣ်ခွဲစ  ီၣ်တ ီၣ်ဆါန   ီၣ်လ ၤ. ဝံသးစ ၤသ  ီၣ်ညါပ ီၣ်ပန  ီၣ်လ , တ ီၣ်တ  ီၣ်က ွဲၤတခါမ  ီၣ် တ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤဘ ီၣ်ဃး တ ီၣ်န   ီၣ် ဘ  းအတ ီၣ်တ  ီၣ်က ွဲၤဒီၣ် တ ီၣ်မၤတ  ီၣ် အ 

က ွဲကပ ၤဒီၣ် လ အပ ၤက ံ ီၣ်အသ း ဃ  ီၣ်ဒ း တ ီၣ်မၤစ ၤလ ၤတ ီၣ်န   ီၣ် ဘ  းလ အစ ၤကတ  ီၣ်, ဒ းဝွဲၤဒ းအတ ီၣ်အ  ီၣ်သက းဘ ီၣ်ဃး တ ီၣ်ဟ  ီၣ်သက းတ ီၣ်န   ီၣ်ဘ  းအပ  ၤဘ ီၣ်ဆ ီၣ်တ ီၣ် တ စ ၤမၤစ ၤတ ီၣ်လ  ီၣ် ဘ ီၣ်လ အtg  
ထ  ီၣ်န   ီၣ်အလ  ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. တ ီၣ်တ  ီၣ်က ွဲၤအဂၤတခါမ  ီၣ်ဝွဲတ ီၣ်မၤစ ၤလ ၤတ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့အတ ီၣ်န   ီၣ်ဘ  းလ အအါတ ဖ ီၣ်အတ ီၣ်တ  ီၣ်က ွဲၤလ အဟ  ီၣ်ထ  ီၣ်  တ ီၣ်ပ ဆ  ရွဲ ီၣ်က ွဲၤ တ ီၣ်လ းကဒါက ၤ တ ီၣ်လ အ ဘ ီၣ်ဃး 

ဒ းတ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့  (HRA))  လ တ ီၣ်ရွဲ ီၣ်က ွဲၤပ ီၣ်လ ၤဝွဲလ  တ ီၣ်ဟ  ီၣ်အ  ီၣ်လ းကဒါက ၤ တ ီၣ်လ  ီၣ်ဘ  ီၣ်လ  ီၣ်စ ၤ လ  အလ  ီၣ်လ န စ ထ  ီၣ်ပ ၤ တန ၤ အဂ  ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ.  

တ ီၣ်လ လ ီၣ်သ  ီၣ်တဖ ီၣ်အံၤဘ ီၣ်ဃးဒ း တ ီၣ်ထ  ီၣ်သတတ ၤက  ီၣ်တ ီၣ်ဃ ထ ကသံ ီၣ်ကသ  တ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤအတ ီၣ်န   ီၣ်ဘ  းတဖ ီၣ်လ နဃ ထ သ ဝွဲဖွဲ ၂၀ န ံီၣ်အပ ၤန   ီၣ်လ ၤ. တ ီၣ်လ  ီၣ်ဘ  ီၣ်လ  ီၣ်စ ၤလ တ ီၣ် 

ပ ီၣ်ဖ ါဝွဲလ လ ီၣ်တဖ ီၣ်တ ီၣ်စ းကါသ ဖွဲနဃ ထံ ီၣ်န   ီၣ်တ ီၣ်က  ီၣ်ထ ွဲဘ ီၣ်ဃး ,l.eg'J.[JofcJ   ပ ၤဟ  ီၣ်မၤစ ၤတ ီၣ်ဖ အပ  ီၣ်ဘ းစွဲအသ းအက ါ န   ီၣ်လ ၤ. ကအ  ီၣ်ဒ းတ ီၣ်ဘ ီၣ်ဟ  ီၣ်တ ီၣ်အပ  ၤကလံၤအါထ  ီၣ်လ  

နစ ထ  ီၣ်ပ ၤဖွဲ နမ  ီၣ်လွဲၤဆ ပ  ီၣ်ဘ းစွဲအခ  အခါန   ီၣ်လ ၤ. 

 

ySmbs;pJylR 

,l.eg'J.[JofcJ 

w>xk;xD. A$500  w>wdmusJR 

,l.eg'J.[JofcJ 

w>xk;xD. A$2,500  w>wdmusJR 

w>xk;xD.ph 

AAAeD>w*R 

AAA[H.zdCDzdw'l. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

500'Dv. 

1<000'Dv. 
 

 

2<500'Dv. 

5<000'Dv. 
 

h[;xd.vXxX.ylRtguwX> 

eD>w*R 

[H.zdCDzdw'l. 

 

 

 
 

 

3<000'Dv. 

6<000'Dv. 

 

3<500'Dv. 

7<000'Dv. 

w>'Do'Xw>tH;xGJuG>xGJ 

AAAw>'Do'Xqd=rd>yS>w>rRuG>nDEk>qXtvD> 

AAAuoH.qJ;'Do'X<w>'Do'Xqdw>'D;pJ;<'D;w>rRuG>rJ.csHA

AAAAnDEk>qXtvD> 

100rs;u,R[h.M0J 100rs;u,R[h.M0J 

w>vJRxH.vdmtd.oud;uoH.o&. 

AAAeD>up>'.0JuoH.o&.zJup>w>qg[H. 

AAAw>tH;xGJuG>xGJvDRvDRqDqD 

 

 

 

 

30'Dv.cd.zh 

30'Dv.cd.zh 

80rs;u,R[h.M0JzJw>xk;xD.ph0HRvD>cH 

cd.th.*ª&J.=th.*ª&J.vXtrRpXRw>wD.xD.w>vXmwz. 80rs;u,R[h.M0JzJw>xk;xD.uGHmph

0HRtvD>cH 

80rs;u,R[h.M0JzJw>xk;xD.uGHmph0HR

tvD>cH 

w>[h.uoH.[H. 

AAAuoH.vXw>qgtDRvXus;ylRohtd.vXuoH.[H.ylRoh 

AAAuoH.vXtd.'D;w>b.vlRydmxGJw>[H;pkeJ.usJusdRusJ  

AAA(vXw>uGJ;&J.vDRvXth.*ª&J.[h.M) 

AAAuoH.vXw>ulpg,gbsgvDRvDRqDqD*D>(tyShR*hRwpJ;) 

 

12'Dv.cd.zh 

 

35'Dv.cd.zh 

20rs;u,Rcd.th.*ª[h.M 

 

10'Dv.cd.zh 

 

40'Dv.cd.zh 

20rs;u,Rcd.th.*ª&J.[h.M 

 

w>[h.u'guhRw>td.ql.td.cshw>vXmbl.vXmphR(HRA) 

AAAeD>w*R 

AAA[H.zD CDzd 

AAAAAAA 

 

 

 

wtd. 

eH.ySJRySJR(tvk>tyShRurh>qdw0moMRxD.

o;vXw>yXEkmvDRw>wdmusJRrk>eHRrk>oD) 

600'Dv. 

1<200'Dv. 

 

 

 



3 
 

 

vXuuG>CkuoH.o&.<w>qg[H.<w>xk;oGH.vD><'D;w>rRpXR*kR*RvXeeJ;0X;ylR=td.vXAmyuhc.com< ydmxGJw>tywD>wz.tHR=; 

1IAEkmvDRb.vXAmyuhc.com  AwhxD.e(tRcD.xf)cDzsdCkxX A?Register Now”tcDynD[h.xD.erHRw>8h>w>usdRcJtHRI 

2IAqD.vDRz  JAFind Care & CostsIAeuvd>qDwvJe w>vD>w>usJvXeuCkuG>uoH.o&.§w>qg[H.vXbl;'D;eRoh.oh.I 

3IAqDvDRzJAMedical DirectoryI 

4IACkxXqD.vDRrJ.'H.cJw>u[ku,muvkm<rhwrh>A'dvDRtrHRrhwrh>tw>vD>rHRwcgcg'D;qD.vDR Search. 

5IAvX uCkxH.M>0JeD>up>uoH.o&.w*Rt*D><qDvDRzJ PeopleI 

6IACkxXup>uoH.o&. 

7IAerhoh.ngC.vHuoH.o&.trHR<rJ.'H.uX.u*l>'D;w>qg[H.z;'d.vXeuG>CkMR<CkxXqD.vDR All Primary Care 

Providers. 0HR<w>uG>Ckw>tylR 'dvDRvHmrJ.zsX.'D;qD.vDR FilterI 

vXuuG>CkuoH.o&.wcsK;vX[h.xD.rHR'fu&Xzdw*Rtod;<AydmxGJw>tywD>wz.tHR=; 

 1IAEkmvDRql myuhc.com A'D;qD.vDR Find a Provider 

 2IACkxXAMedical Directory 

 3IACkxXAEmployer and Individual Plans 

 4IACkxXAChoice Plus 

 5IA'dvDRew>vD>w>usJ'D;ew>CkxXcDzsdw>*h>w>usdRcd.wD ACategoryI 

y[h.*H>[h.bgvXeu[HM> w>M>bsK;M>zSd.vX,l.eg'J.[JofcJw>&J.w>usJRtHRvXtd.vXe*D>ohzJbhvH.eX.pX.&H.IAt0Joh.rh>=; 

■ w>tD'X.uoH.vXw>vJRqSXvX[H.='d;M>vXoXvg*D>b.[h.xJcHvg*D>cDzsd OptumRx.EkmvDRuG>b.zJmyuhc.comA 

▪ EkmvDRuG>IACkxXIAvJR=;Axd.o}wDRw>tH;xGJuG>xGJvXtcshw>CkxXwz.vXuymw>yShRw>uvHRvDRIA'd;M>b.w>tH;xGJuG>

xGJw>vD>vXt*hRuwX>vXew>td.o;t*D>=pl;pXReRwkRxD.b;vXA1<900'Dv.ohxd.o}wDRvXw>vJRqlowl>uvmw>qg

[H.z;'d.M.vDRIAvXw>*h>w>usdRcJvXmcJqhvDRwH>vDRqJ;b.C;w>u[ku,mvXtcshw>CkxXwz.<AEkmvDRuG>b.zJAuhc.

com/checkchoosegoI 

▪ w>xH.vdmvXtDRvg=;AwJoud;w>'D;uoH.o&.cDzsdxH.vdmo;vXw>*DRrlylRtd.A24e.&H.vX&oDwD>ylRIAb.q.erhtd.'

.vDvXuwdRw>'D;uoH.o&.<AewJoud;vXvDwJpdylRohvDRIw>vJRtd.oud;tqduwX>oXbsDwvd>[h.tyShRb.EkmvDRuG>

b.zJAmyuhc.com/virtualvisits Arhwrh>AuD;b.A1=855=615=8335 vXw>*h>w>usdRtgxD.t*D>IA [H.zdCDzduD;'J;pkmpkm 

vJRtd.ud;uoH.o&.weH.oXbsDvXwvd>[h.tyShRb.oh0JIA 

▪ w>td.zsgxD.eD>eD>(&JvftRzH,XRvf)=;A&JvftRzH,XRvfrh>0Jw>tyD>(w,X>CX)vDRw>&J.w>usJRvXtDRvgvX[h.0JeD>w*Rw>

od.vdeJ.,kRvXurRpXReR'D;e[H.zdCDzdvXt'd;M>b.w>M>bsK;M>zSd.ohwz.teD>w,X>pSRvDR'D;qJ;rRpSRvDRtDRIA'd;M>w> 

qD. xGJCkm'D;AysJ>w*Ro&.w*Rw>od.vdeJ.,kR'D;w>rReXRtusdRtusJwz.Ckm'D;0 'Dv.[;xD.vXephxX.ylRIA rRvdtg xD. 

'D; p;xD.weHRtHRzJ success.realappeal.com 

▪ w>rRpSRvDRtyShR('H.pfcD;xf)w>&J.w>usJR=;Aw>rRpSRvDRtyShR[h.rRpXR0JrJ.csHrJ.xHuvR<w>e>[lw>w>rRpXR<w>td.ql.td.

cshtu&X<w>tD.us;<'D;vXttgIACkoh.ngtgxD.zJAuhc.com/benefithub  

▪ w>rRbs;pJo;,d,dzd(u&l.wylRCD)EkmvDR[h.xD.rHRzJmyuhc.comA'D;cFJ;uG>wbsDv>v>ew>rRrd>yS>w>[l;w>*JrvXuM>

b.20'Dv.w>[h.c;wuh>IA 

UHC,l.eg'J.[J.ofcJw>rRpXRySRrRw>zdw>&J.w>usJR (EAP) 

w>rRpXReySRrRzdw>&J.w>usJR[h.vDRw>qD.xGJ'D;w>*h>wdpXRrRpXRvXurRpXReR<'D;e[H.zdCDzd<Ckm'D;w>uDw>cJwz.<ymCkm=; 

• yXqSXw>qdrd>tgol.wHmwmo;wHm< w>ol.yd>o;0;<'D;w>ol.vDRbSH;o;vDRbSg 

• rR*hRxD.w>&hvdmb.xGJwz.zJ[H.rhwrh>w>rR 

• 'd;M> w.[H;pkeJ.usJ vX tb.bsD;b.'g'D;usd.phw>olw>pGJw>b.,dm 

• uG>qX.rJ.bSg*SJCkm'D;w>zH;tD.rRtD.w>qdrd>o;wHmwm'D;w>ol.ud>o;*DRw>qD.xGJ 

• rRpXReJ.usJw>wl>b.qX.rJ.w>rRql.rRpd;w>uDw>cJwz. 

 

EAP w>rRpXRtHRrRpXRySRrRw>zduD;*R'D;e[H.zdCDzdvXtEkmvDRvXbhvH.eX.pX.&H.UHCrJ.'H.uX.w>wdmusJRM.vDRI 

uD;b.24e.&H.7oDvXweGHpkmpkmA 1=888=887=4114 
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ကသ ံီၣ်ကသ  အတ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤ(rJ.'H.uX.th.*ª&J.), အဆွဲး  

Kaiser Plan c.pX.w>wdmusJR=;vXtzDvmtHRrh>0Jw>CkxXrJ.'H.uX.th.*ª&J.w>M>bsK;zk.ud;xJvXtD.&J. uXRySR 

rRw>zdvXc.pX.Iw>vXmbl.vXmphRvXw>ymzsgxD.vXtzDvmtHRrh>zJeuG>Ckw>u[ku,mvXcgpX.uoH.o&.eJ;0X;usgIrReD.<

w>w[h.MtyShRb.zJoleJ;0X;vXw>csXI 

ySmbs;pJylR 

,l.eg'J.[JofcJ 

w>xk;xD. A$500  w>wdmusJR 

w>xk;xD.ph=;AAAAAAAeD>w*R 

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA[H.zdCDzdw'l. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

500'Dv. 

1<000'Dv. 
 

h[;xd.vXxX.ylRtguwX>=;AAAAeD>w*R  

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA[H.zdCDzdw'l. 

 

 
 
 

3<000'Dv. 

6<000'Dv. 

w>'Do'Xw>tH;xGJuG>xGJ 

AAAw>'Do'Xqd=rd>yS>w>rRuG>nDEk>qXtvD> 

AAAuoH.qJ;'Do'X<w>'Do'Xqdw>'D;pJ;<'D;w>rRuG>rJ.csHnDEk>qXtvD> 

100rs;u,R[h.M0J 

w>vJRxH.vdmtd.oud;uoH.o&. 

AAAeD>up>'.0JuoH.o&.zJup>w>qg[H. 

AAAw>tH;xGJuG>xGJvDRvDRqDqD 

 

 

 

 

30'Dv.cd.zh 

30'Dv.cd.zh 

cd.th.*ª&J.=th.*ª&J.vXtrRpXRw>wD.xD.w>vXmwz. 80rs;u,R[h.M0JzJw>xk;xD.uGHmph0HRtvD>cH 

w>[h.uoH.[H. 

AAAuoH.vXw>qgtDRvXus;ylRohtd.vXuoH.[H.ylRoh 

AAAuoH.vXuoH.o&.uG>CDxH0HR'D;tk.uDR0J 

AAAuoH.vXwtd.'D;uoH.o&.w>tk.uDRtd.zsg 

AAA 

 

20'Dv.cd.zh 

40'Dv.cd.zh 

60'Dv.cd.zh 

 

စ းကါနတ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့အတ ီၣ်တ  ီၣ်က ွဲၤအအါကတ  ီၣ် 

▪ တၢ ၢ်ပ  ှ့ၤကသ  ၢ်လၢတၢ ၢ်ဆ ၢခဖီ ျိတၢ ၢ်ပရၢတၢၢး- လွဲၤကပ ီၣ်က  ံီၣ်တ ီၣ်က းကသ ံီၣ်က းအက  ၤအက ွဲဒ းမ တ ီၣ်ဆ  န   ီၣ်နၤကသ ံီၣ်ကသ တဖ ီၣ်ဆ နဟံ ီၣ်တက  ီၣ်. 

တ ီၣ်ဆ  ဃ ၤဝွဲလ တလ  ီၣ်အပ  ၤ, ဒ းအါတက  ီၣ် မ  ီၣ်တ ီၣ်မၤစ ၤစ ၤလ ၤဝွဲဒ ီၣ် တ ီၣ်အပ  ၤ 1  ဒ  လ ီၣ် လ ကရ ဖ အဂ  ီၣ်ဖွဲတ ီၣ်စ းကါဝွဲ 9ဝ သ အတ  ီၣ်ပ ၤန   ီၣ်လ ၤ. 

▪ w>rRpXRySRrRw>zdw>&J.w>usJR=;A yXqSXw>qdrd>tgol.wHmwmo;wHm< rR*hRxD.w>&hvdmb.xGJvX[H.<A 'd;M> w.[H;pkeJ.usJ vX 

tb.bsD;b.'g'D;usd.phw>olw>pGJw>b.,dm'D;vXttgCkm'D; UHC EAPAw>&J.w>usJRIAuD;b.A 1=888=887=4114 

vXw>ekmvDRCkz;uG>EAPw>8h>w>usdRwz.vXwvd>[h.tyShReDwrHRb.I A 
■  တန  န   ၢ်န  သ ီကသ  ၢ်သရ ၢ်မ  ၢ်အတၢ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဟ  ၢ်ဖၢး- နမ  ီၣ်တလ ၤတံ ီၣ်လ နလ  ီၣ်ဘ ီၣ်တ ီၣ်က  ီၣ်ထ ွဲဒီၣ်လွဲ ီၣ်တကလ  ီၣ်အဂ  ီၣ်န   ီၣ်, နက းဝွဲဒ ီၣ်ပကသ ံီၣ်သရ ီၣ်မ  ီၣ်လ အဟ  ီၣ် 

က  ီၣ်ဟ  ီၣ်ဖးတ ီၣ်တဘ   လ ီၣ်လ ီၣ်သ ဝွဲန   ီၣ်လ ၤ. အဝွဲသ  ီၣ်ကမၤစ ၤနၤလ တ ီၣ်ဆ ကမ  ီၣ်ဆ ကမးလ တ ီၣ်က  ီၣ်ထ ွဲဒီၣ်လွဲ ီၣ်တကလ  ီၣ်လ အဂ ၤကတ  ီၣ်ဝွဲလ နတ ီၣ်ဆ းတ ီၣ်ဆါ မ တမ  ီၣ် 

တ ီၣ်အ  ီၣ်သးအဂ  ီၣ်, မၤစ ၤနၤလ နတ ီၣ်ဆ တွဲ ီၣ် ဘ ီၣ်ဃးတ ီၣ်လ  ီၣ်လ တ ီၣ်လွဲၤဒ းက စါသးအလ  ီၣ်, ဒ းရွဲ ီၣ်လ ၤက ွဲၤလ ၤတ ီၣ်သ  ီၣ်ဆ ဖးကတ  ီၣ်အဆ ကတ  ီၣ်လ နဂ  ီၣ်, မ မ  ီၣ်ဖွဲလ အ 

ကက းဝွဲ ဘ ီၣ်ဝွဲအသ းန   ီၣ်လ ၤ. 

■  တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ွဲလၢတၢ ၢ်လွဲှ့ၤတၢ ၢ်က ှ့ၤအဂီၢ ၢ်- ပမၤစ ၤနၤတ ီၣ်ကတွဲ ီၣ်ကတ ၤဝွဲဒ ီၣ်တ ီၣ်လွဲၤတ ီၣ်က ၤလ နဂ  ီၣ်ခ ဖ  တ ီၣ်သမံသမ းဃ က  ီၣ်နတ ီၣ်လ  ီၣ်ဘ ီၣ်လ အဘ ီၣ်ဃးဒ းတ ီၣ်ဆွဲးကသ ံီၣ်ဒ  

သဒ ,   မၤန   ီၣ်နၤ တ ီၣ်မၤ လ ပ ွဲၤကသ ံီၣ်အ တ ီၣ်ဘ  လ နကအ အဂ  ီၣ်တခ  းဒးံလ နဟးထ  ီၣ်အခါ, ဒ းအဂၤတဖ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. ထွဲဒ ီၣ်က းပလ တွဲစ ဖွဲ 

တ ီၣ်လွဲၤတ ီၣ်က ၤလ အယံၤဒ းဟံ ီၣ် တန နံ   ီၣ်န သံ  အလ တွဲစ  အက  ၤ ဖွဲ  951-268-3900 မ တမ  ီၣ် န  ီၣ်လ ၤက  ီၣ်ဖွဲ kp.org/travel   တက  ီၣ်. 

■  တၢ ၢ်အျိ ၢ်ဆ  ၢ်အျိ ၢ်ခ ျ့အပျိၢးအလလီၢအ  ၢ်ထၢ ၢ်နွဲၢးအဖီချိ ၢ်- န  ီၣ်လ ၤက  ီၣ်ဖွဲ kp.org/healthyliving  တ ီၣ်က ွဲးလ အကွဲဘ  းတဖ ီၣ်, တ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ် 

အ  ီၣ်ခ ျ့အဂ  ီၣ်အက  ၤ,တ ီၣ်ဂံ ီၣ်က  ီၣ်တ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ် ခ ျ့အန  ီၣ်ထ  ီၣ်,   တ ီၣ်မၤန  ီၣ်ခ တ ီၣ်ဟ းတ ီၣ် ဂွဲၤအတ ီၣ်ဂ ၤမ , တ ီၣ်သ  ီၣ်ဝံ ီၣ်သးဆ အက  ၤအက ွဲ, ဒ  ီၣ်က ံ ီၣ်တ  ီၣ်တ ီၣ်ကလ  ီၣ်, ဒ းတ ီၣ်အ  ီၣ် 

အရ  ီၣ်ခ ဖ  ပ ၤဖ အ  ီၣ်တ ီၣ်စွဲ ီၣ်န  ီၣ်လ ဟ  ီၣ်ခ  ီၣ်ဒ ဘ  ီၣ်အတ ၤပတ  ီၣ်အအ  ီၣ်န   ီၣ် လ ၤ. 

■  တ ီၣ်အျိ ၢ်မ အက ျိှ့ၤအက ွဲလၢတၢ ၢ်အျိ ၢ်ဆ  ၢ်အျိ ၢ်ခ ျ့အဂီၢ ၢ်တၢ ၢ်တျိ ၢ်က ွဲှ့ၤ- လ အဘ းစွဲလ  ီၣ်သးဒ းတ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့လ အဂ ၤထ  ီၣ်အဂ  ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. ပတ ီၣ်ရွဲ ီၣ်တ ီၣ် 

က ွဲၤလ အ  ီၣ်ထ  ီၣ်နွဲးအဖ ခ  ီၣ်လ အမၤစ ၤနတ ီၣ်စ ၤလ ၤနသယ  ီၣ်, တ ီၣ်ပတ  ီၣ်က ံ ီၣ်တ ီၣ်အ မ  ီၣ်, တ ီၣ်မၤစ ၤလ ၤတ ီၣ်ဆ ကမ  ီၣ်အါ, မၤဂ ၤအါထ  ီၣ်တ ီၣ်မံတ ီၣ်ဂွဲၤ, ဒ းအဂ ၤ 

ဂၤတဖ ီၣ်လ တလ  ီၣ်အပ  ၤဘ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. မၤလ အါထ  ီၣ်ဖွဲ kp.org/healthylifestyles   တက  ီၣ်. 

■ မှ့ၤစ ှ့ၤလီှ့ၤတၢ ၢ်အန ီၢ်ထျိ ၢ်လၢကရၢဖျိတဖ ၢ်အဂီၢ ၢ်-  ပကရ ဖ တဖ ီၣ်ဒ းန   ီၣ်ဘ ီၣ်တ ီၣ်အန  ီၣ်ထ  ီၣ်လ ၤလ ၤဆ ဆ လ အဘ ီၣ်ထ ွဲဒ းတ ီၣ်အ  ီၣ် ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့အတ ီၣ်ဖ တ ီၣ် 

လံၤဒ းတ ီၣ်မၤစ ၤတဖ ီၣ် ဒီၣ်အမ  ီၣ် တ ီၣ်ကွဲတ ီၣ်လ  ီၣ်က ွဲအကရ ဖ , တ ီၣ်စံ ီၣ်က စါယါဘ ါသး, ဒ းအဂ ၤတဖ ီၣ်. ဃ က  ီၣ်ဘ ီၣ်ဃးနတ ီၣ်ဃ ထ ဖွဲ kp.org/choosehealthy  တက  ီၣ်. 
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w>[h.uhRw>td.ql.td.cshw>vXmbl.vXmphR (HRA) w>oHuG>pH;qXwz. (FAQs) 
(HRA)

 UnitedHealthcare  HRA

(UnitedHealthcare) rk>usdR0JuGmt&lwhw>zH;w>rRwcgM.vDRI

:HRA ? 

:HRAs

 

:  HRA  

:

 

: HRA 

: HRA  

www.myuhc.com.rhwrhuD;b.vDwJpdA844=333=8728 

: HRA 

: usd.phvXtd.vXe(HRA)tylRub.w>oltDRtD;wD;rJ; 

wh;§u vJRqluoH.w>vXmbl.vXmphR}uX;0Jb.0JvXw>u [h. 

Mt*D>M.vDRI

w>rRCHrRvRuoH.uoD<rJ< 

'D;rJ.csHw>vXmbl. vXmphRwz.vXM>bsK;M>zSd.ew>td.ql.td.c sh 

u vkmvkm ('ft rh>w>td.ql.td.cshtcsX;yfu*l>tvJ)wz.M>0J'd; 

M> b.w>M>bsK;M>zSd.wohb.IAuoH.vXuoH.o&.[h.vDR 

rJ'D; rJ.csHw>olw>pJwz.(HRA)w[h.Mb.I 

: FSA HRA

 

:
 

 

: HRA
 

: HRA

 

:  HRA  

erh>EkmvDRqJ;vDRb.erHRvHM><eutd.'D;etDRvgw>*h>w>usdR  

vX,l.eg'J.[JofcJ(www.myuhc.com)IA,l.eg'J.[JofcJurRM

.eRvXevD>vdRvdRvDRArhwrh>qJ;usD;b. UHCA zJA866=333=8728I 

w>M>bsK;M>zSd.tw>*SJyF;(EOB’s)wz.wb.w>qSXtDRqly[H. b. 

'D; b.w>EkmvDRuG>tDRohzJUHCAt0J;zfp;rhwrh>uD; b.UHCvX vDwJ 

pdzJA844=333=8728I 

: rh>,-uX;ymC.,[h.w>vXmbl.vXmphRtvHmrReD.'D;  

vHmvJ>w>rReD. rgCgvXt*kRt*Rwz.ph>{g´ 

: w>rh>wChxD.eRvXeuqSXxD.vHmRrReD.rRCgql UHC 

ttd.b.q.<A*hRvXeub.ymC.tDRvXew>rR  vdeo;t*D>vDRI 

:HRAtw>vXmbl.vXmphRtw>wD.zsgxD.tusdRusJ

w z.  rh>rEkRvJ.´ 

:euoH.o&.uqSXvDRw>yShRw>uvHRql[J.z;eX.(UnitedH

ealthcare)w>td.ql.td.qsh0JRusdRttd.<AzJMR[J.z;eX.(United

Healthcare)urRMuusJRMeRw>wD.xD.w>vXmbl.vXmphR'D;u*SJ 

yF;w>b.bsK;wz.qleR'D;euoH.o&.ttd.M>vDRI rh>w>t&h'd. 

vXeokw[h.euoH.o&.w>vXmbl.vXmphRtyShRwcsK;vXw>tHR

uJxD.to;'H;b.=td.cd;vX,ll.eg'J.[JofcJw>qXuwD>vXu 

[h.Mew>xD.zsgxD.vXwym'D;(HRA)tph=phw>rRpXRwz.rhtd. 

:,phrhwtd.vX(HRA)tylRvXu[h.M,Rw>vXm 

bl.vXmphRb.wcDvJ.´ 

:,l.eg'J.[JofcJol0JephvXttd.wcgcgvXu[h.uoH.o&.

rhwrh>w>qg[H.M>vDRI eb.[h.w>qg[H. tyShRvXu ,J>w> vXm 

bl.  vXmphRvXeb.[h.M.vDRI 

wd>eD.;Aerh>EkkmvDRph>uD;vX(FSA)tw>&J.w>usJRylRM><Aph

vXttd.wcgcgMR(FSA)u[h.MeRzJeHRAtphvXmuGHm

tcgM>vDRIAvXuoh.ngtgxD.b.t*D>uG>b.w>*h>

w>usdRvX(FSA)w>*h>w>usdRtzDvmwuh>I 

: ´ 

:  Bailey Nurseries, 

HRA

HRA
 

: HRA ´ 

: $4,99

9.99  

: ´ 

:EkmvDRuG>b.zJ,l.eg'J.[JofcJwww.myuhc.com 

rhwrh>'Dvd;vDRUnitedHealthcaret (app)vXetgzd(iPhone) rhw 

rh>  tJ.j'Gh.(Android)tylRwuh>I 

:A,rh>vd>b.w>rRpXRvXw>uEkmvDRuG>(login)b.w>8h> 

w>usdRrhwrh>uG>0HRu[;xD.bH.bH.bXt*D(Locked out)t*D>wcD 

,b.rR'fvJ.  ́

:Aerh>vd>b.w>rRpXRvXwhxD.w>EkmvDRuG>w>*h>w>usdRtrHR 

(username)'D;tw>clol.(password)M>qJ;usD;b.,l.eg'J.[J

ofcJ(UnitedHealthcare Group Customer Service) tySRrR w> 

zd0JRvD>zJA844=333=8728Awuh>I

http://www.myuhc.com./
http://www.myuhc.com/
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မွဲတ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤ (rJth.*ª&J.) 

မွဲတ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤကရ  ီၣ်အၤံမ  ီၣ်ဝွဲတ ီၣ်အ  ီၣ်လ ၤလ ကဟ  ီၣ်မၤပ ွဲၤက ၤတ ီၣ်ဒ းဘ ီၣ်တ ီၣ်ပ ဆ  ရွဲ ီၣ်က ွဲၤ အ ၤလ  Delta Dental 'Jx.rJth.*ª&J.M.လ ၤ. တ ီၣ်တ  ီၣ်က ွဲၤ အၤံပ ီၣ် 

ဃ  ီၣ်ဒ းပ ၤဟ  ီၣ်တ ီၣ်မၤစX ပ  ီၣ် ဘ းစွဲ, ဘ ီၣ်ဆ ီၣ်ပ တ ီၣ်တ  ီၣ်က ွဲၤပ ွဲနၤလ  နကဃ ထံ ီၣ်တ ီၣ်က စါယါဘ ါလ ကသံ ီၣ်သရ ီၣ် လ နဃ ထ အ ၤအအ  ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. ထ ဘ န ကတ  ီၣ် ဘ ီၣ် 

လ  နထ းထ  ီၣ်ဟ  ီၣ်ဘ ီၣ်စ  လ န ထX.ပ ၤစ ၤကတ  ီၣ် ခ ဖ  န ဃ မၤန   ီၣ်တ ီၣ်က  ီၣ်ထ ွဲလ ပ ၤဟ  ီၣ်တ ီၣ်မၤစ ၤလ အန  ီၣ်လ ၤပ ီၣ်ဃ  ီၣ် တ ီၣ်အအ  ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. ပ ၤဒ မါဝၤ လ  အဖ  အသး ဖ း 

သွဲစးဒ း ပ ၤဖ သ ီၣ်လ အဒ း သန  ၤ ထ  ီၣ်အသး လ  အသးထ  ီၣ်ဘး တ ၤ 26 န ံီၣ်လ တဖ  သးဘ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

w>wdpXRrRpXRvD>wz. tyShRuvHRvXe[h.vX'Jvf

x.rJth.*ª&J. PPO 

p&DywD>vXe[h.vX'Jvf 

x.rJth.*ª&J.ymyeD. 

Delta Dental Premier 

tyShRuvHRvXe[h.vXeJ;

0X;csX 

vHmeH.vHmvgeH.xDuwX> 2<000'Dv. 2<000'Dv. 1<000'Dv. 

w>uxk;xD.eph 

eD>w*R 

[H.zdCDzdw'l. 

 
wb.xGJb. 

 
wb.xGJb. 

 
25'Dv. 

75'Dv. 

w>'Do'Xqdw>tH;xGJuG>xGJ 

cFJ;uG><rRuqSD<'duG>tJ;p&h<yXEkmvDRuoH. 

 
100rs;u,R[h.M 

 
100rs;u,R[h.M 

 
100rs;u,R[h.M 

w>rRpXRrk>qh.rk>*DR 

bSDuhRrJC>tD.<xk;uGHmrJ<ulpgrJ*H><rJulR

'D;tCHw>qg 

100rs;u,R[h.M 100rs;u,R[h.M 
80rs;u,R[h.MzJw>xk;xD.

ph0HRvD>cH 

w>rRpXRvXt'd. 

zsD.bXrJ[;*DR<rRySJRrJ<rJwl; 

60rs;u,R[h.M 60rs;u,R[h.M 
50rs;u,R[h.MzJw>xk;xD.

ph0HRvD>cH 

w>ulpg,gbsgrJvXwb.vD>b.p; 

td.0JvXzd'Hzdo.'D;ol.uho;yS>t*D> 

50rs;u,R[h.M 

2<000'Dv.tguwX>zJtd.rlcg 

50rs;u,R[h.M 

2<000'Dv.tguwX>zJtd.rlcg 

50rs;u,R[h.M 

500'Dv.tguwX>zJtd.rlcg 

w>uJbsK;vXw>xH.M>tDRvXeJ;0X;ylR=rJymCkm: 
('Jvfx.rJth.*lª&J. PPO™/'Jvfx.rJth.*lª&J.tyShRvXw>ymyeD. ®) 

• pl;C.b.tyShRuvHR 

• tyShRwtd.wh><cDynDrJuoH.o&.vXeJ;0X;ylRwqSXMeRtyShRuvHRvDR

qDvXtvDRwJmcJvXmvXb.[h.'D;t0Joh.CheRwy,l.CDb.I 

uG>CkrJuoH.o&.tusJ 

1I AEkmvDRuG>b.ADeltaDentalMN.orgA'D;qD.vDRzJA”Find 

ADentist”tusdRw>b.xGJ(tvh;uf) 

2IACkxXqD.vDRerhb.o;CkrJuoH.o&.vXeJ;0X;ylRrhwrh>

CkrJuoH.o&.vXtoDIA0HReuG>CkcDzsd'dvDRtrHR<w>vD>w>

usJ<rhwrh>eJ;0X; 

3IArRzsgew>pH;qXwz.vXe*SJzsgew>Ckt*D>I 

 
Find a Dentist Tool'Jx.rJth.*ª&J.APPO 
[h.eRtyShRb.uwX>vXeph[;xD.vXexX.ylRIAeJ.0X;ylRrJuoH.

o&.wz.tX.vDRvXwl>vdm0JtyShRvXtb.vDRvXw>rRuG>tusdR

tusJ<[h.0Jw>rRpXRvDRtyShRvXtth=rh>0Jw>pH;qXvXypl;b.phvX

'Jx.rJth*ª&J.u&Xzdwz.t*D>M.vDRI 

'Jx.th*ª&J.tyShRvXw>ymyeD.tDR=rh>0Jw>rRuG>rJeJ;0X;u*l>

vXt'd.uwX>vXxH.uD>ylRM.vDRIAtyShRvXw>tX.vDRvXw>ub

.[h.tgvXeJ;0X;tyShRuvHRw>ymyeD.*D><cDynDph[;xD.vXewX.yl

ruttM>PPO eJ;0X;I 

 

'Jx.rJth.*ª&J. 

'Jx.th.*ª&J.t(tJyf)[h.eRw>EkmvDRuG>Ckb.erJuoH

.o&.<w>wD.xD.wz.<'w>[h.MeR'd;eAIDc;td.vXtyl

RzJM.IAvXu'Dvd;'D;thpwD(tJyf)vXevDwJpd<tgzJ;ylRvJRb

.zJ(App Store )rhwrh>(Google Play)'D;CkuG>(Delta 

Dental)I 
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မွဲ ီၣ်ခ ံတ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤ (rJw>tk.uDR) 

မွဲ ီၣ်ခ ံတ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤအၤံအ  ီၣ်လ မွဲ ီၣ်ထံကလၤအက  ၤတဖ ီၣ်, မွဲ ီၣ်ခ ံလါနါတဖ ီၣ်, ဒ းတ ီၣ်က းမွဲ ီၣ်ခ ံ တဖ ီၣ်အဂ  ီၣ်. w>b.bsK;tHRb.w>[h.vDRtDRcDzsd,l.eg'J.[JofcJI 

တ  ီၣ်န  ီၣ်- တ ီၣ်မၤက  ီၣ်မွဲ ီၣ်ခ ံတဖ ီၣ်တမ  ီၣ်တ ီၣ်န   ီၣ်ဘ  းအၤံအသန  ီၣ်ဘ ီၣ်. ဝံသးစ ၤက  ီၣ်ကဒါက ၤနကသ ံီၣ်က သ တ ီၣ်တ  ီၣ်က ွဲၤတ ီၣ်န   ီၣ်ဘ  းတဖ ီၣ်လ တ ီၣ်မၤက  ီၣ်တ ီၣ်မၤစ ၤ တ ီၣ်အ  ီၣ် 

က ၤအဂ  ီၣ်န   ီၣ်တက  ီၣ်. ပ ၤဖ သ ီၣ်လ အဒ းသန  ၤထ  ီၣ်အသးတ ၤလ  26 န ံီၣ်, တဖ ီၣ်ကက းဝွဲဘ ီၣ် ဝွဲလ တ ီၣ်မၤစ ၤ တ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤအဂ  ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ.  

 

တၢ ၢ်မှ့ၤစၢှ့ၤတဖ ၢ် စ ပ ၢ်ဖ ျိ ၢ်လၢနဟ  ၢ်လၢပ  ၢ်ဘ ၢးစွဲအပ ှ့ၤ စ ပ ၢ်ဖ ျိ ၢ်လၢနဟ  ၢ်အှီ့ၤလၢပ  ၢ်ဘ ၢးစွဲအခ ၢ 

တၢ ၢ်ဟ  ၢ်သကျိၢးတၢ ၢ်အပ  ှ့ၤ 

တ ီၣ်ပ းတ ီၣ်လ တဖ ီၣ် 

 တ ီၣ်မၤဘ ီၣ်လ  ီၣ်မွဲ ီၣ်ခ ံလါနါတဖ ီၣ် 

 

 

 

တ ီၣ်ဟ  ီၣ်သက းတ ီၣ်အပ  ၤလ ပ  ီၣ်ဘ းစွဲအခ  တ ီၣ်လွဲၤထံ ီၣ်

လ  ီၣ်သးတဖ ီၣ် ဘ ီၣ်တ ီၣ်ထ းက ံ ီၣ်အ ၤလ  

ကဒါက ၤတ ီၣ်အပ  ၤတဖ ီၣ်အအ  ီၣ်  

မွဲ ၢ်ထ ကလှ့ၤအက ီှ့ၤတဖ ၢ် စ လ တ ီၣ်ပ ီၣ်ပန  ီၣ်ဟ  ီၣ်လ ၤတ ီၣ်ဆါကစွဲးကစ း 130 M>wkRvXA45'Dv.upJ;upD; 

တၢ ၢ်မှ့ၤဘ ၢ်လျိ ၢ်မွဲ ၢ်ခ  လါနါတဖ ၢ် (th*l&J.[h.M) က   ီၣ်ဘ မၤစ ၤပ ွဲၤပ ွဲၤ[h.cd.zh0HRvD. cH M>wkRvXA210'dv. 

တၢ ၢ်မှ့ၤဘ ၢ်လျိ ၢ်မွဲ ၢ်ခ  လါနါတဖ ၢ် (th..*ª&J.w[h. ) w[h.MeDwb;b. တက   ီၣ်ဘ မၤစ ၤ 

လါနါတဖ ၢ် (တှီ့ၤပတၢီ ၢ်) တစ  ၢ်စ  ၢ်စ  ၢ် 

မွဲ ီၣ်ခ ံတ ီၣ်ထံ ီၣ်တခ   

မွဲ ီၣ်ထံကလၤလ အ  ီၣ်ဒ းလါ

နါခံခါလ တ ီၣ်က  ီၣ်တ ီၣ်ဒ   ီၣ်

စ ၤ on Bifocal Trifocal 

 

က   ီၣ်ဘ မၤစ ၤပ ွဲၤပ ွဲၤ 

က   ီၣ်ဘ မၤစ ၤပ ွဲၤပ ွဲၤ 

က   ီၣ်ဘ မၤစ ၤပ ွဲၤပ ွဲၤ 

 

တ ၤလ တ ီၣ်တ ီၣ်ဆါကစွဲးကစ း ထ  ီၣ်ဘးတ ၤလ  $40 

တ ၤလ တ ီၣ်တ ီၣ်ဆါကစွဲးကစ း ထ  ီၣ်ဘးတ ၤလ  $60 

တ ၤလ တ ီၣ်တ ီၣ်ဆါကစွဲးကစ း ထ  ီၣ်ဘးတ ၤလ  $80 

မွဲ ၢ်ခ  လါနါလၢတၢ ၢ်မှ့ၤဒျိ ၢ်ထ ီၢ်ဆ ၢးလှီ့ၤအှီ့ၤသ wkRxD.b;vX250'Dv. 

 

rJ.csr>yvlvXrJ.csHzDcd. 

AAvXth.*ª&J.[h.M 

th*ª&J.w[h.M 

AArJ.uvRvXtvd> 

 

M>wkRvX4z. 

M>wkRvXA105'dv. 

100rs;u,R 

  

 

M>wkRvX4z. 

M>wkRvXA105'dv. 

100rs;u,R 

 

 

[h.MwkRvX105'Dv. 

[h.MwkRvX105'Dv. 

[h.MwkRvX210'Dv. 

 

 

 

w>rRvDRtyShRvXw>zdw>vHRzDcd.(oMRxD.

vXw>rRtDrk>eHRrk>oD) 

AAAw>CkxXrJ.uvR 

AAAw>ulqgrJ.cHw>rRvDRtyShR 

 

30rs;u,RupJ;upD; 

20wkR60rs;u,Rw>yShRvDR 

M>wkRvX35rs;u,R 

 

 

w>rRwz. 

AAAtbD> 

AAAbSDuhRrJ.uvR 

AAArJ.csHr>ybvl 

24vg 

12vg 

12vg 

12vg 

 

 

EkmvDRvXAmyuhc.vision.comAvXuuG>CkeJ;oXrJ.csHuoH.o&.vXtd.bl;'D;eR 

Warby Parker  (0gbHRz;cX.)=rR0JnDvXuckuG.rJ.xHuvRvXtb.vXe*D>=nDnDzdyShRvXtDRvgrhwrh>vXus;ylRvXuuG>Ck (ep 

w.vf) Ckm'D;w>M>bsK;M>zSd.=[JxJvX,l.eg'J.[JofcJtd.IAEkmvDRb.vXAwarbyparker.com/united.  

 
rJ.csHc;wz.w>wymyeD.tDRb.IAtcDzH.ub.w>xH.M>tDRvX UHCAt0J;p;rhwrh>b. 

w>ChxD.tDRohcDzsduD;UHCArJ.csHySRyShRw>uRw>zdw>rRvD>M.vDRIAewvd>b.c;vXuxH. 

uoH.o&.t*D>b.IA[h.vDRepd.*SX.eD>*H>'D;cDyeH.rHR'D;uoH.o&.uuG>CkMeRew> 

b.bsK;M.vDRI 

 

 

  ပ ၤစးကစွဲးကစ းတ ီၣ်တဖ ီၣ်ပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒ း- 

  1-800 Contact       Crown Vision Center 

  Costco Optical       CVS Optical Center 

  Target Optical        Eye Boutique 

  Visionworks   Eye Care Center 

  Shopk                      JCPenney Optical 

  Allegany Optical      LensCrafters      

  Vision Works           JCPenny Optical 

  Sam’s Club             Walmart Vision 

Shopko Eyecare Center 

... And many other providers 

https://usii.sharepoint.com/sites/EBOperations/Image%20Library/Vision%20Frames.jpg
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တ ီၣ်သ က   ီၣ်သ စ စရ လ တ ီၣ်ဆ တလွဲမၤဘ ီၣ်ဘ  းဘ ီၣ်ဒါသ  (FSA)  

toD! AqDwvJvXw>[h.tuwD>qXtvD>qlw>pdmcDCDRM.vDRI 

toDvX2023 w>wdmusJReH.;AbhvH.eX.pX.&H.tHRqDwvJp;xD.vXtuwD>qXtvD>qlweH.wbsDw>pdmcDCDRw>olusd.phw>b.*D> b.'Ggp 

&D w>wdmusJRIAvXw>[h.cDeDRvDRwz.t*D>vXb.w>rRtDRvX2023eH.w>wdmusJRt*D><euupdmcDCDRohwkRvX570'Dv.vXw>uol.wkR vX 

12§31§2024M.vDRI 

vXySRvXEkmvDRvX2022eH.tylRt*D>=;erh[h.vDRydmxGJxD.FSAvX2022eH.tcHMR<Aetd.'D;tuwD>qXtvD>A?}uh.pfzH&H.,X.”EkmvDRql  

2023 tylRvXurRuJxD.0Jw>wD.xD. cshrfwz.M.vDRI 

တ ီၣ်rRoud;vX FSA တ ီၣ်တ  ီၣ်က ွဲၤမ  ီၣ်က ွဲအဂ ၤကတ  ီၣ်တဘ လ နကမၤ စ ၤလ ၤတ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့တ ီၣ်က  ီၣ်ထ ွဲလ  ီၣ်ဘ  ီၣ်လ  ီၣ်စ ၤတဖ ီၣ် နထ းထ  ီၣ် 

ဟ  ီၣ်ဘ ီၣ်လ နန  ီၣ်ကစ ီၣ်နွဲအတ  ီၣ်ထ  ီၣ်အပ ၤန   ီၣ်လ ၤ. နပ ီၣ်က ၤသ ခ ဖ  က  ီၣ်စွဲ ီၣ်, ဖွဲ ီၣ်ဒရ  ီၣ်, ဒ း ခ သ ွဲတဖ ီၣ်ခ ဖ  နန  ီၣ်လ ၤပ ီၣ်ဃ  ီၣ် လ တ ီၣ်တ  ီၣ်က ွဲၤတဖ ီၣ်အၤံအပ ၤန   ီၣ်လ ၤ. 

ဃ ထ စ ပ ီၣ် ဖ   ီၣ်လ တ ီၣ်တ  ီၣ်က ွဲၤန ံီၣ်ဒ တကတ  ီၣ်အဂ  ီၣ်န   ီၣ်တက  ီၣ်. 

တ ီၣ်ထ းက ံ ီၣ်တ ီၣ်မၤဘ းလွဲတဖ ီၣ်ကရၤလ ၤအသးပ ွဲၤသ းသ းလ လံ ီၣ်န ံီၣ်လံ ီၣ်အန ံီၣ်ဒ တန ံီၣ်အကတ  ီၣ်ပ ၤန   ီၣ်လ ၤ. 

■ စ ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်အအါကတ  ီၣ်လ နဃ ထ အ ၤလ  တ ီၣ်သ က   ီၣ် သ စ စ စရ လ တ ီၣ်ဆ တလွဲမၤဘ ီၣ်ဘ  းဘ ီၣ်ဒါသ  လ  တ ီၣ်ဟ  ီၣ်ကဒါက ၤ တ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ် 

အ  ီၣ်ခ ျ့တ ီၣ်က  ီၣ်ထ ွဲအပ  ၤအဂ  ီၣ် မ  ီၣ်ဝွဲ $2,850 န   ီၣ်လ ၤ. 

■   တ ီၣ်သ က   ီၣ်သ စ စ စရ လ တ ီၣ်ဆ တလွဲမၤဘ  းဘ ီၣ်ဒါအ ၤသ န   ီၣ်မ  ီၣ်ဝွဲ “စ းကါအ ၤ မ တမ  ီၣ် ပ ွဲ ပ ၤက ံ ီၣ်အ ၤ” န   ီၣ်လ ၤ. 

နမ  ီၣ်တစ းကါက   ီၣ်စ တဖ ီၣ်လ နဃ ထ အ ၤတ ီၣ်ဆ ကတ  ီၣ်အတက   ီၣ် အကက းဝွဲဘ ီၣ်ဝွဲအပ ၤန   ီၣ်, နစ လ အအ  ီၣ်တ  ီၣ်တဖ ီၣ်ကလ ၤမ ီၣ်က ံ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. 

တၢ ၢ်သ က ျိ ၢ်သ စ ဘ ၢ်ဘ ျိၢးဘ ၢ်ဒါစရီ (FSA) တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်ဝွဲခွဲအ ှ့ၤခွဲအ ှ့ၤတဖ ၢ်  

rJ.'H.uX. FSA 

တ ီၣ်သကံ  ီၣ်- အ  ီၣ်ဒ းစ ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်အစ ၤကတ  ီၣ်ဒ းအအါကတ  ီၣ်လ ယဟ  ီၣ်မၤဘ  ီၣ်လ ၤအ ၤန   ီၣ်ဧါ´ 

တ ီၣ်စံးဆ - မ  ီၣ် စ ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်အစ ၤကတ  ီၣ် $120 တန ံီၣ်တဘ  န   ီၣ်လ ၤ. စ ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်အအါကတ  ီၣ် $2,850 န   ီၣ်လ ၤ.  

တ ီၣ်သကံ  ီၣ်- မ  ီၣ်ယကမၤန   ီၣ်ဘ ီၣ်ကဒါက ၤယတ ီၣ်လ  ီၣ်ဘ  ီၣ်လ  ီၣ်စ ၤတဖ ီၣ်အဂ  ီၣ်ဒီၣ်လွဲ ီၣ်.  

တ ီၣ်စံးဆ -  eol0Jew>b.bsK;b.zSd.tvXtySJRtc;(UnitedHealthcare debit card)vXeu[h.w>olw>pGJvXt-uX;tb.ohvDRI 'fvJ.*hR e rh> Ekm 

vDRvX(UnitedHealthcare 2500)t (HRA)tw>&J.w>usJRtylRM><A eol0Jw>b.bsK;b.zSd. tc;tHRvXe u[h.uoH.w>vXm bl.vXm phRt*D> w 

o hb.< At*h>'ftHRw>oh.wz.tHRrh>ph>uD;b.w>[h.tDRcDzsdvXHRAAtphM>vDRI 

vXw>olw>pGJtw>vXmbl.vXmphRt*kRt*Rwz.'ftrh>uoH.vXuoH.o&.uGJ;M<rJ<rJ.csHrhwrh>w>olw>pGJt*kRt*Rt*D>MR=ewD.zsg 

xD.  w> vXmbl.vXmphRwz.vXtDRvg(online)<vXzJ;upf(fax)<AvDwJpdtJ.zf(mobile app)<Arhwrh>vXvHmrRySJR'D;qSXxD.(via Mail)cDzsderRySJR w> 

vXm  bl.vXmphRtw>ymzsg(claim form)'D;wD.xD.w>*h>w>usdRymCkmw>vXmbl.vXmphRtvHmrReD. vXw>[h.vDRuhReR(reciept) oh0J'.M>vDRI 

eEkmvDRuG>b.zJw>b.bsK;b.zSd.tvXtySJRtw>*h>w>usdRbH.bH.bXbX(UnitedHealthcare )tylRvXeuwD.xD.0Jw>vXm bl.vXmphR 

tw> ymzsgvXtDRvg(online)rhwrh>jzh;xD.(print) [HMw>vXmbl.vXmphRtw>ymzsgtvHmrRySJRoh0J'.M.vDRIA ySRrRoud;w>wz. yXEkm0J 

tzdrhwrh>ySRvXt0Joh.uG>xGJ0J'D;yXEkkmphvXw>uxk;xD.t*D>tw>*h>w>usdRvXw>*h>w>usdRbH.bH.bXbX(portal)tylRoh0J'.M.vDRIA

w>b.bsK;b.zSd.tvXtySJR(UnitedHealthcare)FSA portal tw>bH.w>bXw>*h>w>usdR ub.w>EkmvDRuG>Ckoh.ngtDR ohzJ0J. 

p;www.myuhc.com/login M.vDRIAySRvXtb.rlb.'gvXw>*h>w>usdRoh.wz.tHRb.w>qJ;usD;tDRohzJA844=333=8728 

w>oHuG>;A,rhol0J,w>b.bsK;b.zSd.tc;(UnitedHealthcare debit card)vX,u[h.0JuoH.w>vXmbl.vXmphRvXt-uX;w z. 

MR<rh>,vd>ymC. w>vXmbl.vXmphRtw>rReD.§tvHmrReD.ph>{g  ́

w>pH;qX;Arh><Aw>olw>pGJvXt-uX;tb.wz.MRw>ChxD.vXw>ub.ymzsgxD.tDRM>vDRIA w>olw>pGJvXtb.w>[h.tDRcDzsd 

ol0Jew>b.bsK;b.zSd.tvXtySJRtc;(UnitedHealthcare Debit Card)MRtd.zsgxD.0JohwbsDCDvDRIb.q.e-uX;ymC.ew>vXm 

bl.vXmphRvXe[h.tvHmrR eD.'D;vHmvJ>t*kR t*Rwz.vX w>rh>vd> b.tDR qlngt*D>w>olw>pGJtw>ymzsgrh>td.M.vDRI  

တ ီၣ်သကံ  ီၣ်- ယမ  ီၣ်တဟ  ီၣ်လ ၤလံ ီၣ်တ  ီၣ်လ  ီၣ်စ ဖွဲတ ီၣ်ဃ အ ၤအခါလွဲ ီၣ်.  

တ ီၣ်စံးဆ  1-  တ ီၣ်ကဆ  နၤတ ီၣ်ဃ ထ  ီၣ်တဘ  းဘ  ီၣ်လ နကတ  ီၣ်ဖ ါထ  ီၣ်လံ ီၣ်တ လံ ီၣ်မ လ တ ီၣ်တ  ီၣ်လ  ီၣ်အ ၤသ  န   ီၣ်လ ၤ. နမ  ီၣ်တဟ  ီၣ်လ ၤ တ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ် က  ၤလ တ ီၣ်ဃ  ထ  ီၣ်အ ၤ 

လ တ ီၣ်ပ ီၣ်လ ၤတ ီၣ်ဆ ကတ  ီၣ်အတက   ီၣ်လ ၤ တံ ီၣ်လ ၤဆွဲးအပ ၤန   ီၣ်,  တ ီၣ်ကဂ  ီၣ်လ  ီၣ်နတ ီၣ်ဃ ထ  ီၣ် ဒ းတ ီၣ်ကဆ ကတ  ီၣ်နဒွဲးဘ းခးက  တစ  ီၣ်ဖ  သ  ီၣ်သ  ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ.  
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တ ီၣ်စံးဆ  2-  မ  ီၣ်နၤံလ ခံကတ  ီၣ်လ နကပတံထ  ီၣ်လံ ီၣ်တ လံ ီၣ်မ လ တ ီၣ်ဃ ထ  ီၣ်လ တအ  ီၣ်ဒ းတ ီၣ်အ  ီၣ်သးတဖ ီၣ်အဂ  ီၣ်န   ီၣ်တခ  းလါယ ၤ 30 သ  (တ ီၣ်က   ီၣ်တံ ီၣ် တ ီၣ်တ  ီၣ် က ွဲၤ 

နၤံလ န ံီၣ်ပ  ီၣ်ထ ွဲထ  ီၣ်) ဝံၤဒ း တ ီၣ်ကက  ီၣ်ထံ ဆ ကမ  ီၣ်အ ၤ လ တ ီၣ်ဟွဲန  ီၣ်လ တ ီၣ်ဃ ခ သ ွဲသ အဂ  ီၣ် ဒ း (မ တမ  ီၣ်) တ ီၣ်ကဃ ထ  ီၣ် တ ီၣ်ဟ  ီၣ်ကဒါက ၤစ န   ီၣ်လ ၤ.  

တ ီၣ်သကံ  - မ  ီၣ်စ တ ီၣ်မၤစ ၤမန ၤတဖ ီၣ်အ  ီၣ်လ ယဂ  ီၣ်ဖွဲယတ ီၣ်တ  ီၣ်က ွဲၤန ံီၣ် စးထ  ီၣ်အခါလွဲ ီၣ်.  

တ ီၣ်စံးဆ - စ ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်ဒ တခါလ နဃ ထ အ ၤလ နကပ ီၣ်လ ၤဃ ီၣ်အ ၤလ  တန ံီၣ်အၤံန   ီၣ် အ  ီၣ်ဝွဲလ နဂ  ီၣ် ဖွဲတ ီၣ်တ  ီၣ်က ွဲၤန ံီၣ်အခ  ီၣ်ထံးတသ  န   ီၣ်လ ၤ.  

တ ီၣ်သကံ  ီၣ်-  မ  ီၣ်ယဃ ထ  ီၣ် FSA တ ီၣ်ဟ  ီၣ်ကဒါက ၤစ  လ တ ီၣ်မၤစ ၤအကက းဝွဲ ဘ ီၣ်ဝွဲ တဖ ီၣ်ယဒ းန   ီၣ်ဘ ီၣ်အ ၤ တခ  းလ တ ီၣ်တ  ီၣ်က ွဲၤန ံီၣ်စးထ  ီၣ် ဖွဲယမ  ီၣ်တဆ   

ကဒ ွဲစရ တ ၤလ တ ီၣ်တ  ီၣ်က ွဲၤန ံီၣ်စး ထ  ီၣ် ဝံၤအလ  ီၣ်ခံကသ ဧါ.  

တ>စံးဆ -  တသ ဘ ီၣ်. ဒီၣ်တ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ ါအ ၤဖွဲ IRS တ ီၣ်နွဲ ီၣ်က ွဲအသ း တ ီၣ်လ  ီၣ်ဘ  ီၣ် လ  ီၣ်စ ၤလ  အ  ီၣ်ထ  ီၣ်ဖွဲ တ ီၣ်ဟ  ီၣ်လ ၤတ ီၣ်မၤစ ၤအဆ ကတ  ီၣ်အခါ, တမ  ီၣ်တ ီၣ်ဆကတ  ီၣ်ဖွဲတ ီၣ် 

ဃ  နၤကဒ ွဲစရ  မ တမ  ီၣ် ဖွဲနဟ  ီၣ်တ ီၣ်မၤစ ၤ အပ  ၤအဂ  ီၣ်အခါဘ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ.  

တ ီၣ်သကံ  ီၣ်- မ  ီၣ်တ ီၣ်ကဟ  ီၣ်ကဒါက ၤယၤစ လ ယဒ မါဝၤလ တ ီၣ်ထ းက ံ ီၣ်, တ ီၣ်ဟ  ီၣ် သက းတ ီၣ်အပ  ၤ မ တမ  ီၣ် ကသ ံီၣ်ကသ တ ီၣ်လ  ီၣ်ဘ  ီၣ်လ  ီၣ်စ ၤအဂၤလ  

တ ီၣ်ထ းထ  ီၣ်ဟ  ီၣ်လ န  ီၣ်ကစ ီၣ်အစ ထ  ီၣ်အဂ  ီၣ်ဧါ.  

တ ီၣ်စံးဆ -  မ  ီၣ်. နစ းကါန FSA လ ကက   ီၣ်ဘ မၤစ ၤကသ ံီၣ်ကသ တ ီၣ်လ  ီၣ်ဘ  ီၣ်လ  ီၣ်စ ၤတဖ ီၣ် လ အကက း ဝွဲဘ ီၣ်ဝွဲလ တ ီၣ်ထ းထ  ီၣ် ဟ  ီၣ်လ န  ီၣ်ကစ ီၣ်အစ ထ  ီၣ်အပ ၤ လ  

အအ  ီၣ်ထ  ီၣ်ခ ဖ  နဟံ ီၣ်ဖ ဃ ဖ တဂၤလ ီၣ်လ ီၣ် ဃ ထ  ီၣ်ဒီၣ်ပ ၤဒ းသန  ၤ ထ  ီၣ်သးလ တ ီၣ်ဟ  ီၣ်ကဒါက ၤနခ သ ွဲအဖ ခ  ီၣ်, မ တမ  ီၣ် ခ ဖ  ပ ၤဖ သ ီၣ်လ  တဖ  ဘ ီၣ်ဒးံအသးတ ၤအသး အ  ီၣ် 

26 န ံီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. 

တ ီၣ်သကံ  ီၣ်- မ  ီၣ်တ ီၣ်မန ၤကမၤအသးဖွဲယမ  ီၣ်တ  ီၣ်ဖ ါထ  ီၣ်တ ီၣ်ဃ ထ  ီၣ်လ စ ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်လ အအါန   ီၣ်ဒးံစ လ အအ  ီၣ် လ ယ FSA စ စရ အပ ၤဖွဲတ ီၣ်ဆ ကတ  ီၣ်ဝွဲန   ီၣ် အခါလွဲ ီၣ်.  

တ ီၣ်စံးဆ -  စ ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်ဒ တခါလ နဃ ထ အ ၤလ နကပ ီၣ်လ ၤဃ ီၣ်အ ၤလ တန ံီၣ်အၤံန   ီၣ် အ  ီၣ်ဝွဲလ နဂ  ီၣ် ဖွဲနတ ီၣ်မၤစ ၤတ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤစးထ  ီၣ်အခ  ီၣ်ထံးတသ န   ီၣ်လ ၤ. နမ  ီၣ်တ  ီၣ် ဖ ါ 

ထ  ီၣ်တ ီၣ်ဃ ထ  ီၣ် လ  စ ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်အါန   ီၣ်ဒးံစ လ အ  ီၣ်လ နစရ  အပ ၤန   ီၣ်, တ ီၣ်ဟ  ီၣ်ကဒါ က ၤနၤသ ဒးံ (တ ၤလ စ ခွဲလ  ီၣ်ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်လ  တ ီၣ်ဃ ထ အ ၤတ ီၣ်တ  ီၣ်က ွဲၤန ံီၣ် အဂ  ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ). စ  

လ တ ီၣ်ထ းက ံ ီၣ်အ ၤသ  လ  နခ ွဲးဟ  ီၣ်စ န   ီၣ်ကဆွဲးန  ီၣ်လ ၤဆ  FSA အပ ၤ 

တ ီၣ်သကံ  ီၣ်- ယမ  ီၣ်တစ းကါစ ခွဲလ  ီၣ်လ အအ  ီၣ်လ ယစ စရ အပ ၤတခ  းလ တ ီၣ်တ  ီၣ်က ွဲၤန ံီၣ်ကတ  ီၣ်တခ လွဲ ီၣ်.  

တ ီၣ်စံးဆ - erh>[h.cDvDRydmxGJxD.AFSAtcHvX2022eH.tylRMR<Aetd.'D;uwD>qXtvD>?}uh;pfzH&H.,X.”EkmvDRql2023tylRvXuJxD.w>xD.ChxD.  (cshrf) 

wz.M.vDRIAeutd.wkRvX3§15§2023qluJxD.w>xD.ChxD.(cshrf)vXtxD'geRvXtylRuGHmeH.tph'D;0HRMRwkRvX3§31§2023qlw>ym0Jw>ChxD. 

(cshrf)w z.I  

oDvX2023eH.w>wdmusJR*D> =; bhvH.eX.pX.&H.qDwvJp;xD.vXuwD>qXtvD>(}uh.pfzH&H.,X.)qlweH.wbsDw>qd.cD(cJ&Htd.zX.)M.vDRIvXw> 

[h.cDvDRt*D>b.w>rRtDRvX2023eH.w>wdmusJRt*D><Aeupd.cDtdRoh0JwkRvX570'Dv.vXub.w>oltDRwkRvX12§31§24M.vDRIAw>td.wh>vXt

tgM>570'Dv.p;xD.zJA12§31§2023uvDRr>uGHm'D;w>w[h.uhRu'guhRtDRb.I 

w>wD.ChxD.vXw>[h.rRySJRu'guhRw>vXmbl.vXmphRvX2023w>wD.ChxD.t*D>ub.w>wlmvdmtDRwkRvXvgr;*S;31<2024I  

တ ီၣ်သကံ >- မ  ီၣ်ယဆ တလွဲစ ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်လ ယပ ီၣ်လ ၤဃ ီၣ်အ ၤလ  FSA အပ ၤဖွဲတ ီၣ်တ  ီၣ်က ွဲၤန ံီၣ် တဝ ီၣ်အခါန   ီၣ်သ ဧါ.  

တ ီၣ်စံးဆ -  တသ ဘ ီၣ်. နဆ တလွဲစ ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်လ နဃ ထ အ ၤတ ၤလ တ ီၣ်ဆွဲးလ ၤလ  ခံ တဘ  တသ  မ တမ  ီၣ် လ နလွဲၤခ ဖ  ဘ ီၣ်တ ီၣ်အပတ  ီၣ်ဆ တလွဲဘ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. တ ီၣ်အပ 

တ  ီၣ်ဆ တလတဖ ီၣ်ပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒ းတ ီၣ်ဖ  သး, တ ီၣ်လ ၤဖး, တ ီၣ်အ  ီၣ်ဖ ွဲ ီၣ်ဖ  မ တမ  ီၣ် တ ီၣ်လ  ီၣ်ဖ  ဖ သ ီၣ်, ဟံ ီၣ်ဖ ဃ ဖ စ းက ံ ီၣ်သး မ တမ  ီၣ် တ ီၣ်ဖံးတ ီၣ်မၤအပတ  ီၣ်ဆ တလွဲလ နန  ီၣ်ကစ ီၣ် 

မ တမ  ီၣ် နမါဝၤအဂ  ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ.  

တ ီၣ်သကံ  ီၣ်- မ  ီၣ်ယကဘ ီၣ်ဆွဲးလ ၤမံၤလ ကသ ံီၣ်ကသ တ ီၣ်န   ီၣ်ဘ  းတဖ ီၣ် အပ ၤဒ းခ ပန ံီၣ်လ  ကန  ီၣ်လ ၤပ ီၣ်ဃ  ီၣ်လ  FSA အပ ၤဧါ.  

တ ီၣ်စံးဆ - တလ  ီၣ်ဘ ီၣ်. တလ  ီၣ်နဘ ီၣ်ဃ ထ တ ီၣ်န   ီၣ်ဘ  းအဂၤတမံၤလ ီၣ်လ ီၣ်လ နကန  ီၣ်လ ၤပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဘ ီၣ်.  

,w>rRrh>ywkmuGHmwcDrD.´ 

ew>rRrh>ywkmuGHmvXbhvH.eX.pX.&H.MR<FSAuwX>uGHmvXrk>eHRvXw>rRywkmuGHm'D;w>olw>  

pGJR  wcgcg*hRvXeH.t *D>}uX; uJxD. rhwrh>wcsK; vXrk>eHR t0JM. b.I 
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*H>cD.xH;w>td.rltd.*JR<w>oHw>yS>owl>uvm'D;w>ul;wJmeD>cduh>*DR(AD

&D)'D;uh>*DRwvXwySJRw>tk.uDR 

Bailey Nurseries, Inc. (AD&D) 

Omaha Insurance Company

AD&D

Bailey 
 

Bailey 

 

 

AD&D ဟ  ၢ်ဝွဲဖဖ  ၢ်မ ယၢ ၢ်ခွဲလၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျိ ၢ်အပ  ှ့ၤန   ၢ်လှီ့ၤ. 
 တန ံီၣ်တဘ  တ ီၣ်ဟွဲန  ီၣ်, လွဲၤတရံးအသးလ ခံအါထ  ီၣ် $1,000 ဆ အအါ ကတ  ီၣ် $50,000ထ  ီၣ်တဖ ီၣ်  

 တ ၤလ လါလွဲ 5x salary တ ၤအအါကတ  ီၣ် $500,000 

 တ ီၣ်ဟ  ီၣ်တ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤ (Guarantee Issue) $100,000 ဖွဲတ ီၣ်စးထ  ီၣ် ကက းဝွဲဘ ီၣ်ဝွဲ (တလ  ီၣ်ဘ ီၣ် EOI)  ဖွဲတ ီၣ် 

အ းထ  ီၣ်တ ီၣ်ဆွဲးလ ၤ မံၤအကတ  ီၣ်အါထ  ီၣ်သ တ ၤတ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်အါထ  ီၣ်တ ီၣ်မၤစ ၤတ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤခံဘ   1x Annual 

Earnings, rounded to the next higher $1,000 to a maximum of $50,000 

 AD&D စ ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်ခွဲလ  ီၣ်အၤံထွဲသ းသ းဒ းသးသမ တ ီၣ်န   ီၣ်ဘ  း 

 

 $2,000 (ပ ၤဖ သ ီၣ်လ တဖ  ဒးံအသး) 

 တ ီၣ်အလ  ီၣ်အပ  ၤလ တ ီၣ်ပ ီၣ်ပန  ီၣ်ဃ ီၣ်အ ၤစ ၤလ ၤတ ၤ 65% ဖွဲသးအ  ီၣ် 65 ဒ း 50% ဖွဲသးအ  ီၣ် 70, တ ီၣ်န   ီၣ်ဘ  းပတ  ီၣ် ဖ 

တ ီၣ်အ  ီၣ်ဘ းံလ တ ီၣ်မၤ  

 လါထ  ီၣ်အခ  ီၣ်ထံးတသ  ပ  ီၣ်ထ ွဲထ  ီၣ် ဖွဲတ ီၣ်ဖံးတ ီၣ်မၤ 60 သ  

 Bailey Nurseries, Inc. ဟ  ၢ်တၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘ  ၢးအပ  ှ့ၤခွဲလၢ ၢ်ခွဲဆ  

 60% တလါတဘ  တ ီၣ်ဟွဲန  ီၣ်ထ  ီၣ်ဘးတ ၤ $10,000 

 

 90 သ , တ ီၣ်န   ီၣ်ဘ  းစးထ  ီၣ် 

 
rRw>12vgySJRySJR 

 Bailey Nurseries, Inc. ဟ  ၢ်ဖဖ  ၢ်မ ယၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ကီှ့ၤ ခွဲလၢ ၢ်ခွဲဆ  အပ  ှ့ၤ 

  60% တလါတဘ  တ ီၣ်ဟွဲန  ီၣ်ထ  ီၣ်ဘးတ ၤ $10,000 

  90 သ , တ ီၣ်န   ီၣ်ဘ  းစးထ  ီၣ်ဖွဲ 91 သ

တၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘ  ၢးအါကတၢၢ ၢ်အကတၢီ ၢ် ဖွဲ 65 န ံီၣ်အလ  ီၣ်ခံ မ တမ  ီၣ် ပ ၤဂ  ီၣ်ဝ တ ီၣ်ဘ ံီၣ်တ ီၣ်ဘ တ ီၣ်အ  ီၣ်ဘ ံးလ  တ ီၣ်မၤည န  ီၣ်သးန ံီၣ် 

 

တၢ ၢ်ဆါတၢ ၢ်အျိ ၢ်သၢးလၢအျိ ၢ်ဖ ါထ ီၢ်ပ ၢ်စၢှ့ၤ 
ဘ ီၣ်သ  ီၣ်သ  ီၣ်နတကက းဝွဲဘ ီၣ်ဝွဲလ တ ီၣ်န   ီၣ်ဘ  းတဖ ီၣ်အဂ  ီၣ် ဖွဲနမ  ီၣ်ဒ း န   ီၣ်ဘ ီၣ် တ ီၣ်က စါယါဘ ါလ တ ီၣ်ဆါအဂ  ီၣ်လ  3 

လါအတ  ီၣ်ပ ၤ တခ  းလ တ ီၣ်စးထ  ီၣ် မၤ အသးအမ  ီၣ်နၤံ, တ ၤလ  နဘ ီၣ်တ ီၣ်က   ီၣ်ဘ မၤ စ ၤနၤ  

12 လါအဂ  ီၣ်လ ဖ လစံ ီၣ်အဖ လ ီၣ်  

တၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘ  ၢးတၢ ၢ်ပ ၢ်ပနီ ၢ်တဖ ၢ် ခ  ီၣ်န  ီၣ်ဒ းသးအတ ီၣ်ဆ ကမ  ီၣ်တ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့- 24 လါ,တ ီၣ်အ ကသ ံီၣ်မ ၤဘ  း- 24 လါ 

တၢ ၢ်ကကၢၢးဝွဲဘ ၢ် လါထ  ီၣ်အခ  ီၣ်ထံးတသ  ပ  ီၣ်ထ ွဲထ  ီၣ် ဖွဲတ ီၣ်ဖံးတ ီၣ်မၤ 60 သ  
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သးသမ တ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤလ တ ီၣ်ဃ ထ အ ၤ'D;တ ီၣ်သံတ ီၣ်ပS>သတ  ီၣ်ကလ ီၣ်ဒ းတ ီၣ်က း

တွဲ ီၣ်န  ီၣ်ခ က  ီၣ်ဂ ၤ (AD&D) တ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤ  

သးသမ တ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤလ တ ီၣ်ဃ ထ အ ၤ, တ ီၣ်သံတ ီၣ်ပ  ီၣ်သတ  ီၣ်ကလ ီၣ်ဒ းတ ီၣ်က းတွဲ ီၣ်န  ီၣ်ခ က  ီၣ်ဂ ၤ (AD&D) တ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤအံၤအ  ီၣ်ဝွဲဒ ီၣ်လ ကရ  ီၣ်အယ  ီၣ်တဖ ီၣ် 

အဂ  ီၣ် န   ီၣ်လ ၤ. တ ီၣ်အံၤမ  ီၣ်ဝွဲပ ၤမၤတ ီၣ်ဖ ဟ  ီၣ်တ ီၣ်န   ီၣ်ဘ  း တ ီၣ်တ  ီၣ်က ွဲၤ 100% ဒ းဖဖံ ီၣ်မံ ယ  ီၣ်တ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤ တဖ ီၣ်တ ီၣ်ထ းက ံ ီၣ်အ ၤခ ဖ  တ ီၣ်မၤဘ းလွဲ ဖွဲတ ီၣ် ထ း 

က ံ ီၣ် ခ သ ွဲဂံ ီၣ်ခ  ီၣ်ထံးဝံၤအလ  ီၣ်ခံလ  တ ီၣ်ဟ  ီၣ်န  ီၣ်ကစ ီၣ်သးသမ တ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤ (Voluntary Life) အဂ  ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. ပ ၤမၤတ ီၣ်ဖ  မ တမ  ီၣ်အမါဝၤမ  ီၣ်ဃ ထ အါန   ီၣ် တ ီၣ် 

ဟ  ီၣ်တ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤ (Guarantee Issue) ခွဲလ  ီၣ်ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်န   ီၣ်, တ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤသ တ ီၣ်အ  ီၣ်သး (Evidence of Insurability - EOI) လံ ီၣ်က   ီၣ်ဒ ဃ  ီၣ်ဒ း ကသံ ီၣ် ကသ တ ီၣ် 

သံက  ီၣ်ရွဲ ီၣ်တဖ ီၣ်တ ီၣ်ကဘ ီၣ်မၤလ ပ ွဲၤ အ ၤဒ းဆ  အ ၤလ ၤလ ၤ ဆ  EOIအအ  ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. ဝံသးစ ၤဆွဲးက  းပ ၤ ကည ဂံ ီၣ်ဘါဝွဲၤ က  ၤလ နကမၤန   ီၣ် အါထ  ီၣ်တ ီၣ် ဂ  ီၣ် 

တ ီၣ်က  ၤအဂ  ီၣ်န   ီၣ်တက  ီၣ်.  

 

သၢးသမ တၢ ၢ်အ  ၢ်ကှီ့ၤလၢ ပ ှ့ၤမှ့ၤတၢ ၢ်ဖျိဟ  ၢ်ဖဖ  ၢ်မ ယၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ကှီ့ၤအပ  ှ့ၤခွဲလၢ ၢ်ခွဲဆ

 

သၢးသမ တၢ ၢ်အ  ၢ်ကီှ့ၤလၢတၢ ၢ်ဃ ထၢအှီ့ၤ 

 (Employee Voluntary Life) 

▪ $10,000 တ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်အါထ  ီၣ်တဖ ီၣ်  

▪  တ ၤလ လါလွဲ 5x salary တ ၤအအါကတ  ီၣ် $500,000 

▪  တ ီၣ်ဟ  ီၣ်တ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤ (Guarantee Issue) $100,000 ဖွဲတ ီၣ်စးထ  ီၣ် ကက းဝွဲဘ ီၣ်ဝွဲ (တလ  ီၣ်ဘ ီၣ် EOI)  

ဖွဲတ ီၣ် အ းထ  ီၣ်တ ီၣ်ဆွဲးလ ၤ မံၤအကတ  ီၣ်အါထ  ီၣ်သ တ ၤတ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်အါထ  ီၣ်တ ီၣ်မၤစ ၤတ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤခံဘ   $10,000 

increments  
 

တၢ ၢ်ဟ  ၢ်ဒမီါဝှ့ၤနီၢ ၢ်ကစၢ ၢ်သၢးသမ တၢ ၢ်အ  ၢ်ကီှ့ၤ 

(Spouse Voluntary Life) 

▪ $5,000 တ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်အါထ  ီၣ်တဖ ီၣ်  

▪  တ ၤလ  $250,000 မ တမ  ီၣ် ပ ၤမၤတ ီၣ်ဖ စ ခွဲလ  ီၣ်ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်လ  တ ီၣ် အ  ီၣ်က ၤ 50% 

▪  တ ီၣ်ဟ  ီၣ်တ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤ (Guarantee Issue) $25,000 ဖွဲတ ီၣ်စးထ  ီၣ် ကက း ဝွဲဘ ီၣ်ဝွဲ (တလ  ီၣ်ဘ ီၣ် EOI)  

ဖွဲတ ီၣ်အ းထ  ီၣ်တ ီၣ်ဆွဲးလ ၤမံၤအကတ  ီၣ် အါထ  ီၣ်သ တ ၤတ ီၣ် ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်အါထ  ီၣ်တ ီၣ်မၤစ ၤတ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤခံဘ    

တၢ ၢ်ဟ  ၢ်ဖျိသ ၢ်(တဖ ၢ်)နီၢ ၢ်ကစၢ ၢ်သၢးသမ တၢ ၢ်အ  ၢ်

ကီှ့ၤ (Child(ren) Voluntary Life) Child(ren) 

Voluntary Life 

▪ $2,000 တ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်အါထ  ီၣ်တဖ ီၣ်  တ ၤလ  $10,000  

တၢ ၢ်မှ့ၤစ ှ့ၤလှီ့ၤတၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘ  ၢးတဖ ၢ်  Face တ ီၣ်အလ  ီၣ်အပ  ၤလ တ ီၣ်ပ ီၣ်ပန  ီၣ်ဃ ီၣ်အ ၤစ ၤလ ၤတ ၤ 65% ဖွဲသးအ  ီၣ် 65 ဒ း 50% ဖွဲသးအ  ီၣ် 70 

 
တၢ ၢ်ကကၢၢးဝွဲဘ ၢ်ဝ

သးသမ တ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤလ တ ီၣ်ဃ ထ အ ၤ (Voluntary Life Insurance) အၤံအ  ီၣ်ဝွဲဒ ီၣ်လ  ပ ၤမၤတ ီၣ်ဖ ခွဲလ  ီၣ်အဂ  ီၣ်, 

အဝွဲသ  ီၣ်အမါအဝၤ တဖ ီၣ် ဒ းပ ၤဖ သ ီၣ်လ အဒ းသန  ၤထ  ီၣ်အသးလ  အသးအ  ီၣ် 26 တ ၤ န ံီၣ်လ  တဖ  ဘ ီၣ် 

အသးတဖ ီၣ်အဂ  ီၣ်. ပ ၤမၤတ ီၣ်ဖ ကဘ ီၣ်ဆွဲးလ ၤမံၤလ အမါဝၤတဖ ီၣ် ဒ း/မ တမ  ီၣ် ပ ၤဖ သ ီၣ်လ ကဆွဲးလ ၤမံၤ 

တၢ ၢ်သ တၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်သတ ၢ ၢ်ကလ ၢ်ဒၢီးတၢ ၢ်က ၢးတွဲ ၢ် 

နီၢ ၢ်ချိက ၢ ၢ်ဂီှ့ၤ (AD&D)& Dismemberment 

(AD&D) 

မှ့ၤတၢ ၢ်ဖျိဟ  ၢ်ဖဖ  ၢ်မ ယၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ကီှ့ၤအပ  ှ့ၤခွဲလၢ ၢ်ခွဲဆ

 
ySRrRw>zdသၢးသမ တၢ ၢ်အ  ၢ်ကီှ့ၤလၢတၢ ၢ်ဃ ထၢ

အှီ့ၤ  AD&D 

▪ 10,000 တ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်အါထ  ီၣ်တဖ ီၣ်  

▪ 5x  $500,000 

 

rg0R*D>(eD>up>o;orl AD&D) 
▪  $10,000 တ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်အါထ  ီၣ်တဖ ီၣ်  

▪  တ ၤလ ပ ၤမၤတ ီၣ်ဖ ဃ ထ စ ခွဲလ  ီၣ်ပ ီၣ်ဖ   ီၣ် 100%  

 

 

 
တၢ ၢ်ဟ  ၢ်ဖျိသ ၢ်(တဖ ၢ်)နီၢ ၢ်ကစၢ ၢ်သၢးသမ  AD&D) 

▪ $2,000 တ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်အါထ  ီၣ်တဖ ီၣ် 

▪  တ ၤလ $20,000  

တၢ ၢ်မှ့ၤစ ှ့ၤလှီ့ၤတၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘ  ၢးတဖ ၢ် တ ီၣ်အလ  ီၣ်အပ  ၤလ တ ီၣ်ပ ီၣ်ပန  ီၣ်ဃ ီၣ်အ ၤစ ၤလ ၤတ ၤ 65% ဖွဲသးအ  ီၣ် 65 ဒ း 50% ဖွဲသးအ  ီၣ် 70, တ ီၣ်န   ီၣ် ဘ  းပတ  ီၣ် ဖွဲ 

 
တၢ ၢ်ကကၢၢးဝွဲဘ ၢ်ဝွဲ 

AD&D တ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤအၤံအ  ီၣ်ဝွဲဒ ီၣ်လ  ပ ၤမၤတ ီၣ်ဖ ခွဲလ  ီၣ်အဂ  ီၣ်, အဝွဲသ  ီၣ်အမါအဝၤတဖ ီၣ် 

ဒ းပ ၤဖ သ ီၣ်လ အဒ းသန  ၤထ  ီၣ်အသးလ  အသးအ  ီၣ် 26 တ ၤ န ံီၣ်လ တဖ  ဘ ီၣ်ဒးံအသးတဖ ီၣ်အဂ  ီၣ်. 
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l

k -  

Monthly Employee Premium 

AGE $10,000  $20,000  $30,000  $40,000  $50,000  $60,000  $70,000  $80,000  $90,000  $100,000  

<25 $0.60  $1.20  $1.80  $2.40  $3.00  $3.60  $4.20  $4.80  $5.40  $6.00  

25-29 $0.60  $1.20  $1.80  $2.40  $3.00  $3.60  $4.20  $4.80  $5.40  $6.00  

30-34 $0.80  $1.60  $2.40  $3.20  $4.00  $4.80  $5.60  $6.40  $7.20  $8.00  

35-39 $1.00  $2.00  $3.00  $4.00  $5.00  $6.00  $7.00  $8.00  $9.00  $10.00  

40-44 $1.70  $3.40  $5.10  $6.80  $8.50  $10.20  $11.90  $13.60  $15.30  $17.00  

45-49 $2.90  $5.80  $8.70  $11.60  $14.50  $17.40  $20.30  $23.20  $26.10  $29.00  

50-54 $4.80  $9.60  $14.40  $19.20  $24.00  $28.80  $33.60  $38.40  $43.20  $48.00  

55-59 $7.30  $14.60  $21.90  $29.20  $36.50  $43.80  $51.10  $58.40  $65.70  $73.00  

60-64 $11.30  $22.60  $33.90  $45.20  $56.50  $67.80  $79.10  $90.40  $101.70  $113.00  

65-69 $6,500  $13,000  $19,500  $26,000  $32,500  $39,000  $45,500  $52,000  $58,500  $65,000  

  $11.64  $23.27  $34.91  $46.54  $58.18  $69.81  $81.45  $93.08  $104.72  $116.35  

70-74 $5,000  $10,000  $15,000  $20,000  $25,000  N/A N/A N/A N/A N/A 

  $25.95  $51.90  $77.85  $103.80  $129.75  N/A N/A N/A N/A N/A 

75-79 $5,000  $10,000  $15,000  $20,000  $25,000  N/A N/A N/A N/A N/A 

  $25.95  $51.90  $77.85  $103.80  $129.75  N/A N/A N/A N/A N/A 

80-99 $5,000  $10,000  $15,000  $20,000  $25,000  N/A N/A N/A N/A N/A 

  $25.95  $51.90  $77.85  $103.80  $129.75  N/A N/A N/A N/A N/A 
           
Monthly Voluntary Life Spouse Premium 

AGE $5,000  $10,000  $15,000  $20,000  $25,000  $30,000  $35,000  $40,000  $45,000  $50,000  

0-29 $0.30 $0.60 $0.90 $1.20 $1.50 $1.80 $2.10 $2.40 $2.70 $3.00 

30-34 $0.40 $0.80 $1.20 $1.60 $2.00 $2.40 $2.80 $3.20 $3.60 $4.00 

35-39 $0.50 $1.00 $1.50 $2.00 $2.50 $3.00 $3.50 $4.00 $4.50 $5.00 

40-44 $0.85 $1.70 $2.55 $3.40 $4.25 $5.10 $5.95 $6.80 $7.65 $8.50 

45-49 $1.45 $2.90 $4.35 $5.80 $7.25 $8.70 $10.15 $11.60 $13.05 $14.50 

50-54 $2.40 $4.80 $7.20 $9.60 $12.00 $14.40 $16.80 $19.20 $21.60 $24.00 

55-59 $3.65 $7.30 $10.95 $14.60 $18.25 $21.90 $25.55 $29.20 $32.85 $36.50 

60-64 $5.65 $11.30 $16.95 $22.60 $28.25 $33.90 $39.55 $45.20 $50.85 $56.50 

65-69 $3,250  $6,500  $9,750  $13,000  $16,250  $19,500  $22,750  $26,000  $29,250  $32,500  
 $5.82  $11.64 $17.45  $23.27 $29.09  $34.91  $40.72  $46.54  $52.36  $58.18 

Benefits and premium amounts reflect age reductions. 
Spouse benefit ends when employee turns age 70, regardless of spouse age. 

Bi-Weekly Voluntary Life Dependent Child(ren) Bi-Weekly Premium Rate 

Benefit Amount $2,000  $4,000  $6,000 $8,000 $10,000     

Bi-Weekly Premium $0.17 $0.33 $0.66 $0.50 $0.83     
 

Voluntary AD&D ‒ Monthly Rates 
Employee Only  AD&D Coverage Premium Table  
Benefit Amount $10,000 $50,000 $100,000 $150,000 $200,000 $250,000 $300,000 $350,000 $400,000 $500,000 

Monthly 
Premium 

$0.25 $1.25 $2.50 $3.75 $5.00 $6.25 $7.50 $8.75 $10.00 $12.50 

Spouse AD&D Coverage Premium Table  
Benefit Amount $5,000 $25,000 $50,000 $75,000 $100,000 $125,000 $150,000 $175,000 $200,000 $250,000 

Monthly 
Premium 

$0.245 $1.225 $2.45 $3.675 $4.90 $6.125 $7.35 $8.575 $9.80 $12.25 

Child (ren) AD&D Coverage Premium Table  
Benefit Amount $2,000 $4,000 $6,000  $8,000 $10,000      

Monthly 
Premium 

$0.066 $0.132 $0.198 $0.264 $0.33      
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       Voluntary Term Life ‒ Bi-Weekly Rates 

Bi-Weekly Employee Premium 

AGE $10,000  $20,000  $30,000  $40,000  $50,000  $60,000  $70,000  $80,000  $90,000  $100,000  

<25 $0.28  $0.55  $0.83  $1.11  $1.39  $1.66  $1.94  $2.22  $2.49  $2.77  

25-29 $0.28  $0.55  $0.83  $1.11  $1.39  $1.66  $1.94  $2.22  $2.49  $2.77  

30-34 $0.37  $0.74  $1.11  $1.48  $1.85  $2.21  $2.58  $2.95  $3.32  $3.69  

35-39 $0.46  $0.92  $1.39  $1.85  $2.31  $2.77  $3.23  $3.70  $4.16  $4.62  

40-44 $0.79  $1.57  $2.36  $3.14  $3.93  $4.71  $5.50  $6.28  $7.07  $7.85  

45-49 $1.34  $2.68  $4.01  $5.35  $6.69  $8.03  $9.37  $10.70  $12.04  $13.38  

50-54 $2.22  $4.43  $6.65  $8.86  $11.08  $13.29  $15.51  $17.72  $19.94  $22.15  

55-59 $3.37  $6.74  $10.11  $13.48  $16.85  $20.21  $23.58  $26.95  $30.32  $33.69  

60-64 $5.22  $10.43  $15.65  $20.86  $26.08  $31.29  $36.51  $41.72  $46.94  $52.15  

65-69 $6,500  $13,000  $19,500  $26,000  $32,500  $39,000  $45,500  $52,000  $58,500  $65,000  

  $5.37  $10.74  $16.11  $21.48  $26.85  $32.22  $37.59  $42.96  $48.33  $53.70  

70-74 $5,000  $10,000  $15,000  $20,000  $25,000  N/A N/A N/A N/A N/A 

  $11.98  $23.95  $35.93  $47.91  $59.89  N/A N/A N/A N/A N/A 

75-79 $5,000  $10,000  $15,000  $20,000  $25,000  N/A N/A N/A N/A N/A 

  $11.98  $23.95  $35.93  $47.91  $59.89  N/A N/A N/A N/A N/A 

80-99 $5,000  $10,000  $15,000  $20,000  $25,000  N/A N/A N/A N/A N/A 

  $11.98  $23.95  $35.93  $47.91  $59.89  N/A N/A N/A N/A N/A 
           
Bi-Weekly Voluntary Life Spouse Premium 

AGE $5,000  $10,000  $15,000  $20,000  $25,000  $30,000  $35,000  $40,000  $45,000  $50,000  

0-29 $0.14  $0.28  $0.42  $0.55  $0.69  $0.83  $0.97  $1.11  $1.25  $1.38  

30-34 $0.18  $0.37  $0.55  $0.74  $0.92  $1.11  $1.29  $1.48  $1.66  $1.85  

35-39 $0.23  $0.46  $0.69  $0.92  $1.15  $1.38  $1.62  $1.85  $2.08  $2.31  

40-44 $0.39  $0.78  $1.18  $1.57  $1.96  $2.35  $2.75  $3.14  $3.53  $3.92  

45-49 $0.67  $1.34  $2.01  $2.68  $3.35  $4.02  $4.68  $5.35  $6.02  $6.69  

50-54 $1.11  $2.22  $3.32  $4.43  $5.54  $6.65  $7.75  $8.86  $9.97  $11.08  

55-59 $1.68  $3.37  $5.05  $6.74  $8.42  $10.11  $11.79  $13.48  $15.16  $16.85  

60-64 $2.61  $5.22  $7.82  $10.43  $13.04  $15.65  $18.25  $20.86  $23.47  $26.08  

65-69 $3,250  $6,500  $9,750  $13,000  $16,250  $19,500  $22,750  $26,000  $29,250  $32,500  
 $2.69  $5.37 $8.06  $10.74  $13.43  $16.11 $18.80 $21.48 $24.17 $26.85  

Benefits and premium amounts reflect age reductions. 
Spouse benefit ends when employee turns age 70, regardless of spouse age. 

Bi-Weekly Voluntary Life Dependent Child(ren) Bi-Weekly Premium Rate 

Benefit Amount $2,000  $4,000  $6,000 $8,000 $10,000     

Bi-Weekly Premium $0.17 $0.33 $0.66 $0.50 $0.83     

Voluntary AD&D ‒ Bi-Monthly Rates 
Employee Only AD&D Coverage Premium Table  
Benefit Amount $10,000 $50,000 $100,000 $150,000 $200,000 $250,000 $300,000 $350,000 $400,000 $500,000 

Bi-Weekly 
Premium 

          

Spouse AD&D Coverage Premium Table  
Benefit Amount $5,000 $25,000 $50,000 $75,000 $100,000 $125,000 $150,000 $175,000 $200,000 $250,000 

Bi-Weekly 
Premium 

          

Dependent Child (ren) AD&D Coverage Premium Table  
Benefit Amount $2,000 $4,000 $6,000  $8,000 $10,000      

Bi-Weekly 
Premium 
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တ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ 
ပ ၤမၤတ ီၣ်ဖ လ အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့တဖ ီၣ်ဟ  ီၣ်မၤဘ  ီၣ်လ ၤတ ီၣ်ဆ  Bailey Nurseries, Inc. အတ ီၣ်ဂံ ီၣ်ဆ  ီၣ်ဒ းတ ီၣ်မၤန ၤတ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. တ ီၣ်ဃ ထ  လ ပမၤအ ၤန   ီၣ် ကသ  ီၣ်ထ  ီၣ် 

တ ီၣ်အ  ီၣ်မ အ  ီၣ် ဂွဲၤလ အသ  ီၣ်ဖ ံသးည ဒ း ပ ွဲၤဒ းတ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့ဖွဲဟံ ီၣ်ဒ းတ ီၣ်မၤလ  ီၣ်ခံခါလ  ီၣ်အဂ  ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. လ ကမၤစ ၤပ ၤဃ ီၣ်ဒ းမၤဂ ၤထ  ီၣ်ပ ၤမၤတ ီၣ်ဖ အတ ီၣ် အ  ီၣ် 

ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့ခွဲလ  ီၣ်ခွဲဆ အဂ  ီၣ်, Bailey Nurseries, Inc. သးအ  ီၣ်ဘ းဘ ီၣ်ရၤလ ၤ လ ကဆွဲးမၤတ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့ တ ီၣ်ဟ  ီၣ်ဆ  ီၣ် ထ  ီၣ်သးတ ီၣ်တ  ီၣ်က ွဲၤ (Wellness 

Incentive Program) ဒ းမၤအါ ထ  ီၣ်တ ီၣ်လ  တ ီၣ်ဟ  ီၣ် ဆ  ီၣ်ထ  ီၣ်သး အပ ၤန   ီၣ်လ ၤ.  

ပ ၤလ ကဆွဲးလ ၤမံၤလ တ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့တ ီၣ်တ  ီၣ်က ွဲၤအပ ၤဖွဲ Bailey Nurseries, Inc. အဂ  ီၣ်, တ ီၣ်ဟ  ီၣ်ဆ  ီၣ်ထ  ီၣ်သးက   ီၣ်စ တ ီၣ်မၤစ ၤ $468ပ ၤမၤတ ီၣ်ဖ တဖ ီၣ် 

လ အန  ီၣ်လ ၤပ ီၣ်ဃ  ီၣ် ဒ းမၤန  ီၣ်မၤဃါတ ီၣ်ဟ းတ ီၣ်ဂွဲၤ လ ၤတံ ီၣ်လ ၤဆွဲးတဖ ီၣ်န   ီၣ်ကစးထ  ီၣ်မၤန   ီၣ်အ ၤဖွဲ 2024အပ ၤန   ီၣ်လ ၤ.  

ပ ၤမၤတ ီၣ်ဖ လ အမၤတ ီၣ်ပ ွဲၤဆ ပ ွဲၤကတ  ီၣ်ပတ  ီၣ်မ  ီၣ်တဖ ီၣ်အဂ  ီၣ်, တ ီၣ်ဟ းတ ီၣ် ဂွဲၤလ လ ီၣ်တဖ ီၣ်တ ီၣ် ကလ  ီၣ်ဘ ီၣ်အ ၤ (မ တမ  ီၣ်ကဘ ီၣ်တ ီၣ်မၤဝံၤအ ၤ) ဖွဲ လါအၢီးကထျိဘၢ ၢ်  

1 သ,ီ 2022 ဒၢီး လါစွဲၢးပတ ဘၢ ၢ် 30 သ,ီ 2023- 

1. မၤလ ပ ွဲၤတ ီၣ်ဒ သဒ တ ီၣ်မၤက  ီၣ်န  ီၣ်ခ မ  ီၣ်ပ  ီၣ် 

2. လွဲၤဆ မွဲကသ ံီၣ်သရ ီၣ်အအ  ီၣ် 

3. န  ီၣ်လ ၤပ ီၣ်ဃ  ီၣ်လ တ ီၣ်မ  ီၣ်သးမၤကလ တ ီၣ်အမ း မ တမ  ီၣ် Bailey Wellness တ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့ခွဲ ီၣ်ဖ 

4. မၤန   ီၣ်တ ီၣ်မၤက  ီၣ်န  ီၣ်ခ မ  ီၣ်ပ  ီၣ်, လ အပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒ းတ ီၣ်မၤက  ီၣ်တ ီၣ်ဆံ ီၣ်ဆ ဒ း တ ီၣ်မၤက  ီၣ်ခ  ီၣ်လွဲးစတထ  တဖ ီၣ် 

ဝံၤဒ း 

■  

■  

■ မၤလ ပ ွဲၤ တ ီၣ်မၤက  ီၣ်န  ီၣ်ခ မ  ီၣ်ပ  ီၣ်တ ီၣ်အ  ီၣ်သးလံ ီၣ်က   ီၣ်ဒ  

■ မၤလ ပ ွဲၤတ ီၣ်န  ီၣ်လ ၤပ ီၣ်ဃ  ီၣ် လံ ီၣ်ဆ  ီၣ်လ ၤသး (တ ီၣ်မၤက  ီၣ်တဖ ီၣ်ဒ းတ ီၣ်မ  ီၣ်သးမၤကလ တ ီၣ်/ တ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့ခွဲ ီၣ်ဖ ) 

ဆ ၢကဒါက ှ့ၤလ  ၢ်က ီ ၢ်ဒျိ/vHmrRySJR(Form)အစွဲှ့ၤခ ကတၢၢ ၢ်ဖွဲ လါအၢီးကထျိဘၢ ၢ် 6 သ,ီ 2023ဆ ပ ၤကည ဂံ ီၣ်ဘါ ဝွဲၤက  ၤ/*lwhySRb.rlb.'gzJ: 

Bailey Nurseries, Inc. 

Attention: Joyce Hagensick  

1325 Bailey Road  

Newport, MN 55055 
 

'd;oMRxD.o;vXw>rRySJRw>[l;w>*JR§w>*h>wsdRwz.vXvXySJRySJR'fw>ChxD.tod;0HR<Aew>td.ql.td.cshw>olw>pGJtyShRuvHR 

vX2023t*D>b.w>xk;pSRvDRtDR ¤468 vXweH.t*D>(¤39vXwvgwbsD)t*D>M.vDRI 

တၢ ၢ်အ ှ့ၤမ ၢ ၢ်ဝွဲတၢ ၢ်မှ့ၤအသၢးလၢအကွဲဘ  ၢးခ ခီခ ကပှ့ၤလၢ ၢ်လၢနှ့ၤဒၢီးခီပန  ၢ်အဂီၢ ၢ်န   ၢ်လီှ့ၤ. ပမ ၢ ၢ်လၢ ၢ်လၢနကန  ၢ်လီှ့ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်န   ၢ်လီှ့ၤ. . 

 

,l.eg'J.[JofcJA=Ab.xGJ,d,dzdvD 

wrh>xJbhvH.eX.pX.&H.[h.ueXReRvXw>CkxXw.td.ql.td.cshb.<b.q.AUHCAph>uD;M.vDRIArR0HR§rRySJRw>td.ql.td.cshw>[l;w>*JR

vXuM>b.eusd.phw>pl;C.w>[h.ueXRwz.wuh>IAw>pl;phw>[h.ueXRMReuM>b.cDzsdw>[h.tc;<w>wh>vDRMphvXew>td.ql.td.

csht(tRcD;xf)ylR<rhwrh>w>ymyeD.tyShRuvHRpSRvDRMvDRIAeqJ;uG>ew>[l;w>*JRwz.'D;w>[h.ueXRez.cDzsdvXw>&J.vDRtDR(&DvH.)<w>

ol0J'H.uFH.wX.vXqD.xGJeRvXw>&J.w>usJRCkm'D;tDRvgtusdRtuJwz.M.vDRIAvXup;xD.t*D>=; 

 

1IAEkmvDRb.vXAmyuhc.com 

2IAqD.vDRz JHealth ResourcesvXuuG>Ckt(vh;uf)ql(Rally)0J;p; 

3IAuG>w>[h.ueXR(Rewards)td.vX&DvHR(Rally)t0J;p;vXeuuG>ew>'d;M>b.w>pl;ph 
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တ ီၣ်တ စ ၤမၤစ ၤပ ၤမၤတ ီၣ်ဖ တ ီၣ်တ  ီၣ်က ွဲၤ (EAP) 

ခ ဖ   Omaha EAP တ ီၣ်မၤစ ၤတ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤ  နအ  ီၣ် 

ဒ းအခ ွဲးလ နကမၤန   ီၣ် ပ ၤမၤတ ီၣ်ဖ တ ီၣ်ဘ းစွဲ  တ ီၣ်မၤစ ၤတဖ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. အဝွဲသ  ီၣ်ဟ  ီၣ် လ ၤတ ီၣ်နွဲ ီၣ်က ွဲခ သ  ီၣ်ဒ းတ ီၣ်မၤစ ၤတဖ ီၣ်လ နဂ  ီၣ် မ တမ  ီၣ် 

ဟံ ီၣ်ဖ ဃ ဖ တဖ ီၣ်အဂ  ီၣ် န   ီၣ်လ Mutual of Omaha’s 

  

  

  

  

  

EAP w>M>bskK;M>zSd. 

• လ တွဲစ  ကလ န  ီၣ်ဂံ ီၣ်ဒ းက  ီၣ်ပ  ီၣ်ယွဲၤသန   24/7  

•   

•   

•  

•  

*

 

 

 

 

 

w>rEkRvXuM>b.  

EAP

 

EAP

EAP 

 
 

•  

•  

•  

: 

•  

•  

•  

 mutualofomaha.com/eap 

  

 

 

တ ီၣ်လွဲၤတ ီၣ်က ၤတ ီၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ  

TravelConnect မ  ီၣ်ဝွဲ တ ီၣ်လွဲၤတ ီၣ်က ၤတ ီၣ်တ စ ၤမၤစ ၤတ ီၣ်မၤစ ၤ လ ၤ. Lincoln မၤသက းတ ီၣ်ဒ း FrontierMEDEX. နမ  ီၣ်လွဲၤတ ီၣ်က ၤတ ီၣ်အါန   ီၣ် 100 မံၤလ ီၣ်လ ဟံ ီၣ်လ တ ီၣ်ဖံးတ ီၣ်မၤအဂ  ီၣ် မ တမ  ီၣ်တ ီၣ်အ  ီၣ်ဘ းံ 

အ  ီၣ်သါအဂ  ီၣ်န   ီၣ်,ပ ၤမၤတ ီၣ်ဖ ဒ းတ ီၣ်မၤစ ၤတဖ ီၣ် ဟ  ီၣ်လ ၤတ ီၣ်လွဲၤတ ီၣ်က ၤတ ီၣ်ဆ  ီၣ်ထ ွဲမၤစ ၤ 24/7 လ တလ  ီၣ်နဟ  ီၣ်အါ ထ  ီၣ်တ ီၣ်အပ  ၤန တမံၤဘ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. တ ီၣ်မၤစ ၤတဖ ီၣ်ပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒ း-ကသံ ီၣ်ကသ ဂ  ီၣ်ဂ  ီၣ်အ တ ီၣ်ဃ  ီၣ်ပ ၤဖ ွဲး ဒ း 

ဝံစ  ီၣ်တ ဆ  , ပ ၤဒ းသန  ၤထ  ီၣ်သးဖ သ ီၣ်ဝံစ  ီၣ်တ ဆ  လ  ကသံ ီၣ်ကသ  ဂ  ီၣ်ဂ  ီၣ်အ အဂ  ီၣ်, တ ီၣ်လွဲၤတ ီၣ်တ ီၣ်က ၤလံ ီၣ်တ လံ ီၣ်မ လ ၤ မ ီၣ် မ တမ  ီၣ် ဘ ီၣ် တ ီၣ်ဟ  ီၣ်က ံ ီၣ်အ ၤတ ီၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ, တ ီၣ်တွဲက  းထံက   ီၣ်တ ီၣ်တ  စ ၤမၤစ ၤ, 

ကသံ ီၣ်ကသ ဒ းတ ီၣ်က  ီၣ်ထ ွဲမွဲတ ီၣ်ဆ  ခ တဖ ီၣ်, တ ီၣ်တ စ ၤမၤစ ၤဒ းတ ီၣ်မၤ ဘ ီၣ်လ  ီၣ်မွဲ ီၣ်ခ ံလါနါတဖ ီၣ် မ တမ  ီၣ်တ ီၣ်ဆ တလွဲကသံ ီၣ် ကသ တ ီၣ်ပ းတ ီၣ်လ , တ ီၣ်ရွဲ ီၣ်က ွဲၤတဖ ီၣ်လ တ ီၣ်ဟ  ီၣ်လ ၤကသံ ီၣ်ကသ  

တဖ ီၣ်အဂ  ီၣ်,ကသံ ီၣ်ဒ သဒ တဖ ီၣ် မ တမ  ီၣ် သ  ံီၣ်, တ ီၣ်ဆ  ကဒါက ၤပ ၤ လွဲၤတ ီၣ်ဖ လ အသံအပ  ီၣ်တဖ ီၣ်, တ ီၣ်ဘံ ီၣ်တ ီၣ်ဘ ဒ း ထံရ  ီၣ်က  ီၣ်သွဲးတ ီၣ်ဃ  ီၣ် ပ ၤဖ ွဲးတ ီၣ်တ စ ၤမၤစ ၤန   ီၣ်လ ၤ. 

ySREkmvDRvX,l.eg'J.[JofcJw>wdmusJR<zJMRtd.'D;(EAP)t*h>tg=vXeuuG>z;b.Ckoh.ngvXewvd>[h.tyShReDwb;b.M.vDRIAUHC[h.0Jw>

qD.xGJ'D;w>rRpXRw>*h>w>usdRw>vD>wz.vXurRpXReR<'D;e[H.zdCDzd<Ckm'D;w>uDw>cJvXttd.xD.wz.M.vDRI  

• yXqSXw>qdrd>ol.wHmwmo;wHmwm<ol.yd>o;0;'D;w>qdrd>tgrHw>tD.w0H.wz.I AAAA*hRxD.vXw>&hvdmb.xGJvX[H.vXCDrhwrh>vXw>rRvD>  

• A'd;M>b.w>[H;pkeJ.usJvXb.bsD;b.'g'D;usd.phw>b.,dmwz.AAA AAw>[H;pkeJ.usJw>olw>rlRw>bSD;w>uDw>cJwz.<'D;t*kRt*RvXttg 

p;xD.weHRtHRA=Au;  AEAPvX24e.&H.vX7oDwD>ylRzJA1=888=887=4114 

http://www.mutualofomaha.com/eap
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w>t&h'd.vXw>rReD.tDRwz. 

Amplifon  
: 

▪  – 
 

▪  –  

▪ –
 

▪ –  

 

1.   Amplifon  1-888-534-1747 
 

2.  

Amplifon  

3. Amplifon  

 amplifonusa.com/mutualofomaha
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w>M>bsK;M>zSd.w>Ckoh.ngw>*h>w>usdRvD>cX.o;  

qJ;usD;b.USIw>M>bsK;M>zSd.w>Ckoh.ngw>*h>w>usdRtvD>cX.o;(BRC)vXwvd>[h.eDwb;<Atd.'d;w>emM>vX

vXySJRySJRvXpXR0Jw>M>bsK;M>zSd.zJvJ.wcgcgvJ.cDzsdbhvH.tw>M.vDRIAt0Joh.ph>uD;qD.xGJrRpXReRvXew>uDw>cJ

wz.oh'ftrh>wD.xD.w>oHuG>'D;rRpXRCkm'D;w>uGJ;wD.zsgxD.vXpH.nD.qXwJmrJ.ng=; 

• w>M>bsK;M>zSd.w>wdmusJR'D;w>od.w>oD(zDvpH.)w>oHuG>wz. 

• w>wD.xD.w>oHuG>'D;w>uDw>cJobH.bk.wz. 

• w>qDwvJw>uG.xGJzJqDwvJth.*ª&J.cDyeH.tcg 

• uoH.w>tktDR(rJ.'H.cJth.*ª&J.)tcD.xH;cD.bd(,d,dzd) 

• w>rRpXRCkm'D;w>rRySJRw>wD.zsgxD.qlpH.nD.qXwJm 

 

uD;b.A855=874=0742 Arhwrh>AtHrhv fBRCMT@usi.com rk>weHRwkRrk>,J>eHRA*DR9e.&H.wkR[g6e.&H. (CST) 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

mailto:fBRCMT@usi.com
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w>*h>w>usdRvXtzk.ud;tHRwrh>vXtuvXySJRb.bsD;b.'gb.'D;wrh>vXw>rRySJRuhRtDRrhwrh>w>xk;xD.uGHmA“w>b.

bsK;w>tk.o;”<Aw>od.w>oD§w>bsXvXw>ymvDR<Arhwrh>w>&J.w>usJRtusdRtusJtw>*h>w>usdRzk.ud;wz.M.b.IA

0Ho;plRuG>u'guhRvDRwH>vDRwH>vDRqJ;b.C;w>w>b.bskK;w>tk.o;<Aw>td.ql.td.cshth.pl&J.<Aw>*h>w>usdRtusdR

tusJvXw>ymvDRtDRwz.vXwcgb.wcg'ftrh>th.pl&J.tuvkm§tcd.wDwz.'D;b.w>[h.ehySRxJvJ.<Aw>ymyeD.

tDRxJvJ.<Aw[h.MySRoh.wz.rh>w>rEkRvJ.<A'Dw>td.ql.td.cshtuvkmzJvJ.wz.vXt[h.MySRvJ.M>wuh>I 
 

 

bhvH.eX.p&H.cDyeH.[h.w>cGJ;w>,mw>qXuwD>wqXuwD>wD>vXb.C;w>yShRth.pl&J.tHR=vXySRrh>rRuwX>uGHm<Ay 

wkmuGHmwpd>wvD><Axk;uGHm<ArRpSRvDR<Arh>wrh>qDwvJw>b.bsK;wqH;wuh>'ftb.w>*SJzF;tDRvXw>b.bsK;tw>tk.

o;tylRymCkmw>od.w>oDw>bsXvXw>ymvDRtDR§w>wdmusJRw>&J.w>usJRvXw>ymzsgxD.tDRoh0J'.M>vDRIAvXw>*h>w>

usdRtHRtylrh>*hRrhwrh>vXw>rReD.w>*h>w>usdRt*kRt*RtylRrh>*hR<AvXw>uwdRtDRvXuDmylRrh>*hRM><Aw>wuGJ;zsg'D;wJzsg

vXeub.yShRtH.pl&J.cDzsdbhvH.cDyeH.tHRb.IAerh>wtJ.'D;yShRtDRohM.vDRIArh>'.w>cGJw>,mvXeuX;oh.ngtDRM>vDRIA 

w>*h>w>usdRzk.ud;tHRrh>bhvH.eX.pX.&H.tcDyeH.w>bH.w>bXtw>yD;w>vDM>vDRI 
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